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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

ATIVIDADE HORARIO VALENCIA
Acrobacias Aéreas [AER01] 2.2 das 17h10 as 18h00 - Dos 8 anos ao Secundario 15253 E:i.dos
Secundario

BabyGym [BBGYM02] 2.7 das 17h00 as 18h00 - Pré-Escolar - 3 anos e 4 anos Pré-Escolar
[BALO1] 3.7 e 5. das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 4 anos Pré-Escolar
Ballet [BALO3] 2.7 e 4.* das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 5 anos 1°Ciclo
[BALO5] 2.2 e 4. das 16h15 as 17h - 1.° Ciclo '
BasicGym [BSGO1] 2.2 das 16h00 as 17h00 - Pré-Escolar - 5 anos Pré-Escolar
[BAS01] 2.2 e 4.2 das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo
[BAS02] 3.2 e 5.2 das 18h00 as 19h00 - 2.° Ciclo
Basquetebol [BAS03] 2.2 das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo 1.° Ciclo
g [BAS04] 4.2 das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo 2.°Ciclo
[BAS05] 3.2 das 18h00 as 19h00 -2.° Ciclo
[BASO06] 5.2 das 18h00 as 19h00 -2.° Ciclo
Danca Criativa [CRIO1] 3.2 e5.2das 16h15as 17h 1.° Ciclo
B .
[ESCO01] 2. das 16h15 as 17h00 1oCiclo

Escalada

[ESC02] 4.% das 16h15 as 17h00
[ESC03] 2% e 4.*das 16h15 as 17h00

até Secundario

Formacdo Musical

[FMLO1] 5.* das 16h10 as 17h00 - 1.° e 2.° Ciclos - Inicia¢do
[FMLO02] 5.2 das 17h00 as 17h50 - Nivel 1
[FMLO03] 5.2 das 17h50 as 18h40 - Nivel 2

1.° Ciclo
até Ensino Secundario

Futebol

[FUTO01] 4.2 e 6.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[FUT02]3.2e 5.2 das 16h00 as 17h00-1.°e 2.° anos
[FUT03] 3.2 e 5.2 das 17h00 as 18h00 - 3.°e 4.° anos

[FUT04] 4.2 e 6.2 das 17h00 as 18h00-5.°, 6.°e 7.° anos
[FUTO05] 4.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[FUTO06] 6.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[FUTOT7] 3.2 das 16h00 as 17h00-1.°e 2.° anos
[FUT08] 5.2 das 16h00 as 17h00-1.°e 2.° anos
[FUT09] 3.2 das 17h00 as 18h00-3.°e 4.° anos
[FUT10] 5.2 das 17h00 as 18h00 -3.°e4.° anos
[FUT11] 4.2 das 17h00 as 18h00-5.°, 6.°e 7.° anos
[FUT12] 6.2 das 17h00 as 18h00-5.°, 6.°e 7.° anos

Pré-Escolar
até7.°ano

Ginéastica Acrobatica

[ACRO1] 5.7 das 16h10 as 18h00 - Classe de Iniciagdo
[ACR02] 2. das 16h10 as 18h00 - Classe de Formagdo
[ACR03] 3.%,4.% 6. 16h10 as 18h00 - Classe de Competi¢do

Pré-Escolar
1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Bésico
Ensino Secundario

Guitarra Classica

[GUI01] A combinar (A partir do 1.° Ciclo)

Guitarra Elétrica

[GUI02] A combinar (A partir do 2.° Ciclo)

1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Basico
Ensino Secundario

Judo

[JUDO01] 3.2 e 5.2das 15h30 as 16h00 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[JUD02] 3.2 e 5.2 das 16h00 as 16h45 - 1.° Ciclo
[JUD03] 3.2 e 5.2 das 16h45 as 17h35-3.°e4.°ano +2.° e 3.° Ciclos

Pré-Escolar
até 3.° Ciclo

Karaté

[KAR01] 2.2 e 4.2 das 16h20 as 17h00 - Pré-Escolar - 4 anos
[KAR02] 3% e 52 das 16h20 as 17h00 - Pré-Escolar - 5 anos
[KAR03] 2.2 e 4.2 das 17h00 as 17h40 -1.°e2.°ano
- cinto branco e brancos com barra amarela
[KAR04] 3.7 e 5. das 17h00 as 18h00 - 1.° e 2.° ano - cinto amarelo
[KARO5] 3.2, 5.2 das 17h40 as 18h30 e 6° das 17h00 as 17h50 - 3.° ¢ 4.° anos
[KARQ6] 22, 4° das 17h40 as 18h40 e 6.2 das 17h00 as 17h50 - 2.° e 3.° Ciclos
[KARO7] 2.2 e 4.2 das 17H40 as 18h40, 5.2 das 18h30 as 19h20 e 6.2 das 17h50
as 18h40 - Avancados - alunos que ja frequentam a turma

Pré-Escolar
1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Bésico
Ensino Secundario
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[Nat01] 3.2 das 15h45 as 16h30 - 4.° ano

[Nat02] 3.2 das 16h30 as 17h15-1.° ano

[Nat03] 5.2 das 16h30 as 17h15-1.° ano
[Nat04] 5.2 das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar
[Nat05] 3.2 das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar Pré-Escolar
[Nat06] 3.2 das 15h45 as 16h30 - 3.° ano 1.°,2.°e3.°Ciclos
[Nat07] 5.2 das 15h45 as 16h30 - 3.° ano do Ensino Basico
[Nat08] 3.2 das 17h15 as 18h00 - 2.° ano Ensino Secundario
[Nat09] 3.2 das 17h15 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos

[Nat10] 5.2 das 17h15 as 18h00 - 2.° ano

[Nat11] 5.%das 17h15 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos

[Nat12] 5.2 das 15h45 as 16h30 - 4.° ano

Natagdo

1.°,2.°e3.°Ciclos

Piano [PIAO1] A combinar-1.°,2.°, 3.° Ciclos e Secundario do Ensino Bésico
Ensino Secundario

Piano Junior [PIAJUNIORO1] A combinar - 4,5, 6 e 7 anos P/re—EscSlar
ateao 2. ano
[TEAO1] 22 das 16h15 s 17h00 - 1.° Ciclo e o
featro [TEA02] 3.2 das 16h15 as 17h00 - 2.%/3.° Ciclo 15,25 €3 Ciclos
o . .
Teatro | Contra Cena [TCCO1] 5.2 das 16h15 &s 17h45 3 Ciclo até Secundario
Avancado

[TENO1] 4. e 6.* das 16h00 as 17h00 1.° Ciclo
[TEN02] 4.7 ¢ 6.7 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos
Ténis [TENO03] 4.2 das 16h00 as 17h00 - 1.° Ciclo 1.°,2.°e3.°Ciclos

[TENO4] 6.* das 16h00 as 17h00 - 1.° Ciclo do Ensino Béasico
[TENO5] 4.7 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos
[TENO6] 6.7 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos

[INV01] 3.2 das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar - 4/5 anos Pré-Escolar
The Inventors [INV02] 3.2 das 17h30 as 18h30 - 1.° e 2.° Ciclos 1.°e2.°Ciclos
[INV03] 4.2 das 17h00 as 18h00 - 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico
. 4 La R . L 3.°Ciclo
Voleibol [VOLO1] 3.2 e 5. das 17h00 as 18h00 - 3.° Ciclo e Secundario . .
até Secundario
o
Xadrez [XDZ01] 2.2 € 4.2 das 16h10 as 17h00  LoCico
até Secundario
Voga [CRYOGO1] 3.2 das 16h00 as 16h45 - 2 anos Creche
& [CRYOG02] 3.* das 17h00 as 17h45 - 1 ano ¢/ participacédo dos pais
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