FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 3 a 7 de agosto de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

#EQunda (k) (keal) (@) (g} (9) (9) (9) (o)
Sopa Sopa de cenoura com curgete I R TR
Sopa 1 Sopa de cenoura com curgete’ 12
Prato M9§S|nho (c?;r?;/%hnhos) de peixe (escamudo) com e o 08 25 08 o o
feijdo verde!34¢
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetall¢7 450 108 51 1,9 11,4 39 03 39
Toret] VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
Az (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
1 1,6,8,11,15
Sopa Creme de Ient!Ihqs 177 4 08 o1 60 17 03 &%
Sopal Creme de lentilhas' 678111215
Prato Perna de peru estufada com arroz de ervilhas'> 855 203 47 10 310 82 02 07
Sobremesa Frutas 687 163 29 05 22010302 18
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia' 67811 221 52 09 01 90 13 02 20
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo' 4”7 650 153 3,6 20 222 76 05 78
VE VE dp./AGSat. HC ProtaSal Acucar
Sl (k) (keal) (Vo) (o) (@la) /o)
el Jejele m!nes’rrone 269 6310 01 11,5 1,3 03 22
Sopa 1 Sopa minestrone’ 12
Prato Pescada cozida com batata e macedénia“!® 380 =97 0.4 YUENEEERD 2. 0.9
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 #3102 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com frutal-¢ 288 68 02 00/ 151 04 11 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com ETIEETER L P
creme vegetall¢
. VERSVE" Lip. AGSat. HC Prot. Sall Ag@car
Quinta (k) (keal) (o) (gl (a) ] (e) (o) O
i Sejpieels fe!!go-verde 289 69 10 01 121 1.7 03 19
Sopa 1 Sopa de feijdo verde’ 2
Prato Vitela estufada com esparguete e couve flor! 3610 969 230 81 24 268 11,9 02 20
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia’ 47811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte com «corn flakesy'7:8 459 109 1,6 09 181 47 04 43
Sexta VE VE Lip#AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(kJ) (keal) (g)™=(9) (9) (9) (9) (9]
et Soloieliers nob!c;os 288 68 09 01 122 18 02 12
Sopa 1 Sopa de nabicas’ 12
Prato Badejo no forno ao natural com arroz e brécolos 862 204 32 05 335 93 02 03
Sobremesa Fruta/gelating’ 367812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de farinha espelta com frutal->6811 218 59 03 00 114 17 00 33
Lanche 1 Leite e bola de mistura com queijo! 47 405 97 31 19 11,4 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos, ™ Leguminosas. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos)
Semana de 10 a 14 de agosto de 2026
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos, ™ Leguminosas. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAOQO CEBI — CRECHE E Pré-escolar (3 e 4 anos) gertal
Semana de 17 a 21 de agosto de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)

Sopa
Sopa 1
Prato
Sobremesa
Lanche
Lahche 1

Tergo VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (kcal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
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VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal cucar
Quarta (kJ) (keal) (@) () () () () ) (@l
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. VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Quinta (kJ) (keal) o) (@) ) (@) (a) el
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Sopa 1
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VE VE Lip. AG Sat. HC Prof. Sal AcUcar

Sexfa (kJ) (keal) (9) (9) (a) (8 (9) (9)
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos, ™ Leguminosas. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 24 a 28 de agosto de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Segunda () (ked) (@) (9)  lg) (9) la) (o]
Sopa Creme de ervilhas'®
Sopa 1 Creme de ervilhas’.12.15 286 67 1001 1M1 23 02 2]

Bife de frango grelhado com esparguete e

Prato oA 878 208 39 07 28812802 19
cenourg!2¢
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1. Leite e bola de mistura com creme vegetal'¢7 450 108 51 1,9 11,4 39 03 39
Brca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
< (kJ) (keal) (g)  (9)  (9) (9) (9) £la)
$o0d Sopa de couve-fior 321 76 12 01 139 15 02 17
Sopa 1 Sopa de couve-flor’:12
Prato Pescada estufada ao natural com batata cozida e ervilhas 4> 415 99 26 04 105 70 02 09
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveial-¢7.811 38 92 1,8 08 136 43 01 83
Lanche 1  logurte e bola de mistura com queijo’ 47 573 135 120 09 224 61806 79
VE VE Lip. AGSat. HG. Mot sal‘Acucar
Sitielite (k) (kEalhglc) (o) Ala) &Ao" (o)
Sopa Sopa de obc?boro com esp!nofres . e AY
Sopa 1 Sopa de abdbora com espinafres’ 12 Y
Prato Vitela ao natural com arroz e ervilhas'® 963 229 59 1,3 /312 11,6 02 1.8
Sobremesa Frutas 26262 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta'-¢ 288 68 02 00 151 04 1,1 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com o 0] e R 20
creme vegetall ¢
Quinta VE VEg Lip. AGSat. HC Prot. Sal"AcUcar
(kJ) (keal) (g) (9 (g) \(9) (9) " (9)
Sopa Creme de alho fronc§s e T Y
Sopa 1 Creme de alho francés’ 12
Prato Escomudg no forno ao natural com batata e feijdo 352 84 24 o4 YOOV
verde cozidos*
Sobremesa Fruta/gelating’ 367812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'¢7811 386 92 1,8 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte com fruta e panqueca'?7 416 99 23 12 156 33 02 126
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (@) (a) (o) (@ (@ (o)
Sopa Sopa de cenoura 202 47 1,1 01 68 18 03 20
Sopa 1 Sopa de cenoura com massinhas!-3.6.7.8.12 239 5 10 01 95 16 02 18
Prato Peru estufado com arroz e brécolos cozidos 853 203 48 1,1 31,1 80 02 07
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha espelta com frutal-56811 218 59 03 00 11,417 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo’ ¢/ 405 97 31 19 114 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos, ™ Leguminosas. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



