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PROJETO EDUCATIVO DE ESCOLA 2023/2026 - ADENDA AO ANEXO |

1. ORGANIZACAO CURRICULAR

1.1. CRECHE

ORIENTACOES PEDAGCOGICAS PARA A CRECHE

AREAS DE EXPERIENCIA E APRENDIZAGEM CRECHE

Salas de AQUISISE0 |1y | anos
Bem-estar e saide X X X
Identidade Pessoal, Social e Cultural X X X
Comunicacdo, Linguagens e Praticas Culturais X X X

1.2. PRE-ESCOLAR | 25 HORAS LETIVAS

AREAS DE CONTEUDO PRE-ESCOLAR

3 Anos 4 Anos 5Anos

Formacao Pessoal e Social X X X
Dominio da Educagdo Fisica X X X
Expressdo e Dominio da Educagao Artistica X X X
Comunicagdo Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita X X X
Dominio da Matematica X X X
Conhecimento do Mundo X X X

9h-12h30 | 9h-12h30 | 9h-12h30

H 1
Tempos Letivos 15h-16h30 | 14h-15h30 | 14h-15h30

Oferta Complementar

Musica X
Atelié Artistico X
Inglés X

Clube da Matematica

XX | X | X | X

Inteligéncia Emocional

XX [ X | X | x| X

Filosofia para criangas

! De acordo com o Oficio Curricular de 29 de julho de 2024, Organizagéo e funcionamento dos jardins de infancia da rede nacional e desenvol-
vimento do curriculo na educacdo pré-escolar
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1.3.1°,2° 3° CICLOS E SECUNDARIO

Para a elaboragdo das matrizes curriculares de 1.°,2.°, 3.° Ciclos e Secundario, cumpre-se o disposto no Decreto-Lei n.° 55, de
6 dejulho.

MATRIZ CURRICULAR DO 1.° CICLO | 1.° E 2.° ANO

COMPONENTES DO CURRICULO CARGA HORARIA SEMANAL

Portugués Th
Matematica 7h
Estudo do Meio 3h
Artes Visuais
Danca
Educacdo ) )
Artistica Cidadaniae I
Msica Desenvolvimento ? 5h
Expressdo Dramatica/Teatro
Educacdo Fisica
Apoio ao Estudo
Oferta Complementar: 3h
-Inglés®
- Inteligéncia Emocional®
Total 25h

Educacdo Moral e Religiosa

% Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste Ciclo.
® Oferta complementar: Inglés e Inteligéncia emocional transversal.
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MATRIZ CURRICULAR DO 1.° CICLO | 3.° E 4.° ANO

COMPONENTES DO CURRICULO CARGA HORARIA SEMANAL

Portugués 7h
Matematica 7h
Estudo do Meio 3h

Artes Visuais

N Musica
Educacdo Cidadania e _—
Artistica Desenvolvimento ?
Expressdo Dramatica/Teatro Vo 5h
Danca

Educacéo Fisica

Apoio ao Estudo®

1h
Oferta Complementar:
- Inteligéncia Emocional®
Inglés 2h
Total 25h

Educacdo Moral e Religiosa

% Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste Ciclo.

® Apoio ao Estudo, suporte as aprendizagens, assente na metodologia de integracdo de varias componentes do curriculo, privilegiando a
pesquisa, o tratamento e a sele¢do da informacéo.

9 Oferta Complementar Curricular no 3.° e 4.° ano Inteligéncia emocional.
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MATRIZ CURRICULAR DO 2.° CICLO

CARGA HORARIA SEMANAL (TEMPOS LETIVOS DE 50 MIN.)

COMPONENTES DO CURRICULO

6.° Ano
LINGUAS E ESTUDOS SOCIAIS
Portugués 4 4
Coadjuvacao Portugués e Expressdo Dramética 1 1
Inglés 3 3
Histéria e Geografia de Portugal 3 3
Cidadania e Desenvolvimento 1 1
MATEMATICA E CIENCIAS
Matematica 5 5
Ciéncias Naturais 3 3
EDUCA(;Z\O ARTISTICA E TECNOLOGICA
Educagdo Visual 2 2
Educacdo Tecnoldgica 2 2
Educacgéo Musical 2 2
Tecnologias de Informagao e Comunicagao 0,5 0,5
EDUCAGAO FISICA
Educacdo Fisica 3 3
EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA
Educacdo Moral e Religiosa @ 1 1
OFERTA COMPLEMENTAR
Portugués e Expressdo Dramatica ? 1 1
Sons & Notas ¥ 0,5 0,5
Programagdo e robdtica ® 0,5 0,5
APOIO AO ESTUDO ®
Tutoriais disciplinares © 1 1

4 Disciplina de frequéncia facultativa
® Componente de apoio as aprendizagens, oferta de escola
< Apoio pedagogico acrescido nas dreas disciplinares!
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MATRIZ CURRICULAR DO 3.° CICLO

CARGA HORARIA SEMANAL (TEMPOS LETIVOS DE 50 MIN.)

COMPONENTES DO CURRICULO

9.°Ano
PORTUGUES
Portugués ¥ 4 4 441
LINGUAS ESTRANGEIRAS
Inglés Y 2 3 3
Lingua Estrangeira Il (Francés, Espanhol) 3 2 2
CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
Histéria v 2,5 2 2
Geografia ¥ 2,5 2 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
MATEMATICA
Matematica ¥ 4 4 4+1
CIENCIAS FiSICO-NATURAIS
Ciéncias Naturais ? 2,5 3 3
Fisico-Quimica ¥ 2,5 3 3
EDUCA(,’AO ARTISTICA E TECNOLOGICA
Educacdo Visual 2 2 2
Tecnologias de Informagao e Comunicagao 1 1 1
Complemento a Educagdo artistica (Danga/MUsica/Teatro) 1 1 1
EDUCAGAO FiSICA
Educacdo Fisica 3 3 3
EDUCA(,’AO MORAL E RELIGIOSA
Educacdo Moral e Religiosa ? 1 1 1
OFERTA COMPLEMENTAR
Apoio pedagodgico por area disciplinar © 1 1 1

* Disciplina de frequéncia facultativa
® Componente de apoio as aprendizagens, oferta de escola
9 Apoio pedagdgico acrescido nas éreas disciplinares !
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MATRIZ CURRICULAR DE SECUNDARIO - CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

CARGA HORARIA SEMANAL (TEMPOS LETIVOS DE 50 MIN.)

COMPONENTES DO CURRICULO
CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

COMPONENTE GERAL

Portugués

Inglés

Filosofia

W | w|w |
w w w B
'

Educagdo Fisica

COMPONENTE ESPECIFICA TRIENAL

Matematica A 6 6 7

COMPONENTE ESPECIFICA
(CADA ALUNO FREQUENTA APENAS DUAS DISCIPLINAS BIENAIS)

Biologia e Geologia (Bienal) 6+ 15 minutos 6

Fisica e Quimica A (Bienal) 6+ 15 minutos 7 -

Geometria Descritiva A (Bienal) 6 6

COMPONENTE ESPECIFICA

(CADA ALUNO FREQUENTA DUAS DISCIPLINAS ANUAIS)

Psicologia B

Quimica

Geografia C

Ciéncia Politica

Biologia

Geologia
EDUCA(,’AO MORAL E RELIGIOSA

Educagdo Moral e Religiosa ¢ 1 1 1
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Cidadania e Desenvolvimento - R ,

3 0 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg&es bienais especificas do curso cientifico-
-humanistico e outra de conjunto de disciplinas comum a todos os cursos.

® Area de integrac3o curricular transversal

“ Disciplina de frequéncia facultativa
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MATRIZ CURRICULAR DE SECUNDARIO - CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

CARGA HORARIA SEMANAL (TEMPOS LETIVOS DE 50 MIN.)

COMPONENTES DO CURRICULO
CURSO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

COMPONENTE GERAL

Portugués

Inglés

Filosofia

w w w E
w w w B
'

Educagdo Fisica

COMPONENTE ESPECIFICA TRIENAL

Matematica A 6 6 6

COMPONENTE ESPECIFICA
(CADA ALUNO FREQUENTA APENAS DUAS DISCIPLINAS BIENAIS)

Economia (Bienal) 6 6

Geografia (Bienal) 6 6

COMPONENTE ESPECIFICA
(CADA ALUNO FREQUENTA DUAS DISCIPLINAS ANUAIS)

Psicologia B

Quimica

Geografia C

Ciéncia Politica

Biologia

Geologia

EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA

Educacgdo Moral e Religiosa ¢ 1 1 1
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Cidadania e Desenvolvimento - R _

3 0 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg&es bienais especificas do curso cientifico-
-humanistico e outra de conjunto de disciplinas comum a todos os cursos.

¥ Area de integrac3o curricular transversal

° Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa
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MATRIZ CURRICULAR DE SECUNDARIO - CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

CARGA HORARIA SEMANAL (TEMPOS LETIVOS DE 50 MIN.)

COMPONENTES DO CURRICULO

CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES 12.°Ano
COMPONENTE GERAL
Portugués 4 4 6
Inglés 3 3 -
Filosofia 3 3 -
Educacdo Fisica 3 3 3

COMPONENTE ESPECIFICA TRIENAL
Histdria A 6 6 6
COMPONENTE ESPECIFICA

(CADA ALUNO FREQUENTA APENAS DUAS DISCIPLINAS BIENAIS)

Alemao (Bienal) 6 6
Geografia (Bienal) 6 6 -
MACS (Bienal) 6 6

COMPONENTE ESPECIFICA

(CADA ALUNO FREQUENTA DUAS DISCIPLINAS ANUAIS)

Psicologia B

Quimica

Geografia C

Ciéncia Politica

Biologia

Geologia
EDUCA(;Z\O MORAL E RELIGIOSA

Educagdo Moral e Religiosa © 1 1 1
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Cidadania e Desenvolvimento - - .

30 aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes bienais especificas do curso cientifico-
-humanistico e outra de conjunto de disciplinas comum a todos os cursos.

® Area de integrac3o curricular transversal

° Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa

PERCURSO FORMATIVO PROPRIO NO ENSINO SECUNDARIO

Nos cursos cientifico-humanisticos, a adogdo de um percurso formativo proprio, ao abrigo do Artigo 16.°, da Portaria n.° 226-A/2018, de 7
de agosto, realiza -se nas seguintes condicoes:

a.  Permuta de uma das disciplinas bienais e ou de uma das disciplinas anuais da componente de formacao especifica por disciplina(s)
correspondente(s) de um curso diferente do frequentado;

b.  Realizagdo, obrigatdria, de uma disciplina bienal e de uma disciplina anual da componente de formagao especifica da natureza do
curso frequentado;

c.  Dapermuta entre disciplinas, ndo pode resultar a frequéncia de disciplinas equivalentes, ou que abranjam parte dos mesmos contetidos
de outras disciplinas da mesma area do saber do plano curricular do seu curso.

Adenda Aprovada em Conselho Pedagbgico em 19/03/2026

Ratificada pelo Conselho de Administragdo em 26/03/2026
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