Fundacdo CEBI Bercdrio
Semana de 1 a 5 de junho de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Protf. Sa
Segunda (k) (keal) (@) (9) (g) (9) (gm

Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Alface 323 77 33 05 96 21 00 10
Sopa 2 Nabo 323 77 33 05 96 21 00 10
Prato Bife de frango cozido 671 160 95 28 00 188 02 00
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares)!” 471 113 38 03 169 9 26 0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
¢ (kJ) (kcal) (9)  (9) (9) (g9) (9) (9)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Abdbora 251 60 22 04 79 20 00 18
Sopa 2 Agrido 378 9 40 06 106 28 01 08
Prato Pescada cozida4 467 112 49 07 00 17002 00
Prato 2 Bife de frango ao natural 549 131 41 07 00 23401 00
Sobremesa Pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta’ 291 69 13 07 99 92 35
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
Quarta (k) (keal) (9) (g) (g (9) (9) ()
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Courgete 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Espinafres 313 75 33 05 86 25 02 09
Prato Vitela ao natural 741 177 11,6 31 00 182 02 00
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 O

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar

Sitilgute (k) (kea) (o) (o) (g) (@) (o) (q)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Chuchu 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Nabicas 343 82 34 05 103 24 00 15
Prato Escamudo cozido* 292 62 01 00 00 15 03 00
Prato 2 Borrego ao natural 788 188 143 3,1 05 144 0,1 04
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 1,6 00 196
Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche r
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta’ 291 69 13 07 99 92 35 02
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
(kJ) (kcal) (9) (9) (g) (g9) (9 (9]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Couve-flor 380 91 35 05 11,5 29 00 19
Sopa 2 Feijdo-verde 268 64 23 04 87 21 00 22
Prato Perna de peru cozida 609 146 65 1,1 00 219 02 00
Sobremesa Pera 170 41 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa ldctea (4-6m)(sem adicdo de agucares)1,7 372 8 27 12 129 52 29 01

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda
Sopa
Sopa 1
Sopa 2
Prato
Prato 2
Sobremesa
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Sopa 1
Sopa 2
Prato
Sobremesa
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Fundacdo CEBI Bercdrio

Semana de 8 a 12 de junho de 2026

Cenoura

Nabo

Alface

Borrego ao natural
Pescada cozidao
Macda

Papa ldctea de fruta(4-é6m)(sem adicdo de acucares) 17

Cenoura

Alho francés
Agrido

PerU ao natural
Pera cozida

Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7

Papa de iogurte e fruta’

Cenoura
Courgete
Espinafres
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Frango ao natural
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Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7

Cenoura
Chuchu
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Vitela cozida
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Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 17

Papa de iogurte e fruta’

Cenoura

Couve-flor

Feijdo-verde

Badejo cozido*

Frango cozido

Pera

Papa ldctea (4-6m) 7 (sem adicdo de acucares) 17
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VE
(kJ)
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VE
(kJ)
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VE
(kJ)
270
380
268
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170
372

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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0.0
0.1
0.2
0.0
2,6

3.5

Sal
(9)
0,1

0.0
0.2
0.2
0.1

0.0
2,6

Sal
(9)
0,1

0.0
0.0
0.2
0.0
2,6

3.5

Sal
(9)
0,1

0.0
0.0
0,2
0.2
0.0

129 52 29

3.0
2,0
1,0
0.4
0.0

13.4
0

Acucar
(9)
3.0

1.8
0.8
0.0
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., 2Crustéaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,



Fundacdo CEBI Bercdrio
Semana de 15 a 19 de junho de 2026

VE VE Llip. AGSat. HC Prof. Solm&al

Deieline’ (k) (kea) (@) (o) (o) (9) (9) (o]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Alface 323 77 33 05 96 21 00 10
Sopa 2 Nabo 323 77 33 05 96 21 00 10
Prato Galinha cozida 609 146 65 1,1 00 21,9 02 00
Sobremesa Macd 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7 471 113 38 03 169 9 26 0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Abdbora 251 60 22 04 79 20 00 1.8
Sopa 2 Agrido 378 90 40 06 106 28 01 08
Prato Escamudo cozido* 292 62 01 00 00 15 03 00
Prato 2 Vitela cozida 671 160 95 28 00 188 02 00
Sobremesa Pera cozida 170 4 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche 2  Papa de iogurte e fruta’ 291 69 1,3 07 99 92 35 02
VE VE Lip. A f. H Proft. | AcUcar
Sitielite k) (ko) (6]t (@) o) (a) (9]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Courgete 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Espinafres 313 75 33 05 86 25 02 09
Prato Borrego ao natural 788 188 143 3,1 05 144 01 04
Sobremesa Macad 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7 471 113 38 03 169 9 26 0
H VE VE Lip. A f. H Proft. | AcUcar
Sitilgue k) (keal (6 (o) el (8 (o) 9}
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Chuchu 246 59 23 04 75 19 00 146
Sopa 2 Nabicas 343 82 34 05 103 24 00 15
Prato Pescada cozida* 467 112 49 07 00 170 02 00
Prato 2 Perna de perl ao natural 741 177 11,6 31 00 182 02 00
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 1,6 00 196
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agcucares) 7 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche 2  Papa de iogurte e fruta 7 291 69 13 07 99 92 35 02
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (g9)  (9) (9) (9) (9) (9]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Couve-flor 380 91 35 05 11,5 29 00 1.9
Sopa 2 Feijdo-verde 268 64 23 04 87 21 00 22
Prato Bife de frango ao natural 549 131 41 07 00 234 01 00
Sobremesa Pera 170 4 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa lactea (-40% agucar) (4-6m) 17 37288 27 12 129 52 29 01

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Fundacdo CEBI Bercdrio
Semana de 22 a 26 de junho de 2026

VE VE Llip. AGSat. HC Prot. Saf A

et (k) (kea) (@) (o) (g) (o) (9
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 1.3 o,1g-epta]
Sopa 1 Nabo 32 77 32 04 104 1.4 00 20
Sopa 2 Alface 323 77 33 05 96 21 00 10
Prato Escamudo cozido* 467 112 49 07 00 17002 00
Prato 2 Galinha cozida 609 146 65 1,1 00 21,9 02 00
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 1699 260
Terca VE VE Llip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (g)  (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Alho francés 251 60 22 04 79 20 00 18
Sopa 2 Agrido 378 90 40 06 106 28 01 08
Prato Perna de frango ao natural 741 177 11,6 31 00 18202 00
Sobremesa Pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta’ 291 69 13 07 99 92 35 02
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
SR s k) (kea) (0 (@) (@) (9] (o) 1)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Courgete 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Espinafres 313 75 33 05 86 25 02 09
Prato Pescada cozida* 292 70 01 00 00 17202 00
Prato 2 Borrego cozido 788 188 143 3,1 05 14401 04
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 0 134
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de acucares) 7 471 113 38 03 169 9 26 O
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
Sl k) (kea) (&) (o) (g (g) (o) - Ia)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Chuchu 246 59 23 04 75 19 00 1.6
Sopa 2 Nabicas 343 82 34 05 103 24 00 15
Prato Vitela cozida 671 160 95 28 00 188 02 00
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 1,6 00 196
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 O
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta 7 291 69 13 07 99 92 35 02
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
MERLE k) (kea) (9 (@) (@ (o) (o g
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Couve-flor 380 91 35 05 11529 0 19
Sopa 2 Feijdo-verde 268 64 23 04 87 21 0 22
Prato Badejo cozido* 292 70 01 0 0 17202
Prato 2 Frango ao natural 549 131 41 07 0 23401 O
Sobremesa Pera 170 41 04 0 94 03 0 94

Papa ldctea (-40% acucar) (sem adicdo de agucares) 372 8 27 1.2 129 52 29 0/
Lanche 17
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Fundacdo CEBI Bercdrio
Semana de 29 de junho a 3 de julho de 2026

Segunda VE VE Lip. AGSat. HC Prof. Som
9 (kJ) (kcal) (g9)  (g) (9) (9) (¢

Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Alface 323 77 33 05 96 21 00 10
Sopa 2 Nabo 323 77 33 05 96 21 00 10
Prato Vitela cozida 671 160 9,5 28 00 188 02 00
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares)!” 471 113 38 03 169 9 26 0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar

¢ (kJ) (keal) (g) (g) (9) (9) (9) (9)
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Abdbora 251 60 22 04 79 20 00 18
Sopa 2 Agrido 378 9 40 06 106 28 01 08
Prato Pescada cozida* 467 112 49 07 00 17002 00
Prato 2 Bife de frango ao natural 549 131 41 07 00 23401 00
Sobremesa Pera cozida 170 41 04 00 94 03 00 94
Lanche Papa ldctea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta’ 291 69 13 07 99 92 35

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar

Slelye (ki) (kea) (@) (o) (g) (g) (@) (9
Sopa Cenoura 270 44 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Courgete 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Espinafres 313 75 33 05 86 2502 09
Prato Perna de perU ao natural 741 177 11,6 3,1 00 182 02 00
Sobremesa Maca 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lactea de fruta(4-6m)(sem adicdo de agucares) 17 471 113 38 03 169 9 26 O

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar

Sitilgute (k) (keal) (9) (a) (g} (9) (9) ()
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Chuchu 246 59 23 04 75 19 00 16
Sopa 2 Nabicas 343 82 34 05 103 24 00 15
Prato Escamudo cozido* 292 62 01 00 00 15 03 00
Prato 2 Borrego ao natural 788 188 143 3,1 05 144 0,1 04
Sobremesa Banana 398 95 04 01 21,8 1,6 00 196
Papa ldctea de fruta(4-é6m) (sem adicdo de acucares) 471 113 38 03 169 9 26 0
Lanche r
Lanche 2 Papa de iogurte e fruta’ 291 69 13 07 99 92 35 02
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
(kJ) (kcal) (9) (9) (g) (g9) (9 (9]
Sopa Cenoura 270 64 23 03 95 13 01 30
Sopa 1 Couve-flor 380 91 35 05 11,5 29 00 19
Sopa 2 Feijdo-verde 268 64 23 04 87 21 00 22
Prato Vitela cozida 609 146 65 1,1 00 21,9 02 00
Sobremesa Pera 170 41 04 00 94 03 00 94

Lanche Papa ldctea (sem adicdo de acucares) (4 a 6m) 17 372 88 27 12 129 52 29 0Ol

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



