FUNDACAO CEBI - JOVENS

Semana de 4 a 8 de maio de 2026 gertal
Sequnda VE VE Llip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
9 (kJ)  (kcal) (9) (9) (@) (g (9 (9)
Sopa Sopa de alho francés’ 12 264 61 10 01 104 1,6 03 2]
Prato Empaddo (arroz) de vitelaé12 623 149 88 31 90 81 07 09
Dieta Tirinhas de frongo grelhqglos com mel,_’rorp;l?g R R 7 NV R T
massa cotovelinhos e feijdo verde cozido!3¢
Vegetariana Lasanha de espinafres, cogumelos e ervilhas' 3671015 313 75 26 1,3 81 32 03 14
Sobremesa  Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Bola de mistura com creme vegetal e leite! .67 432 103 37 15 131 42 03 40
3 VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Tercy (k) (keal) (g) (9) (o) (g (9) (9)
Sopa Sopa de couve lombarda’ 12 196 46 10 01 66 17 04 18
Prato Massa gratinada com atum!.3.4.6.7.10 616 148 108 21 62 101 06 07
Dieta Red fish ao natural com arroz de legumes* 715 169 35 04 245 93 02 09
Vegetariana Sorlele vege’ronong L CePOgU]gO’ nabo, 710 169 28 05 243 92 02 08
lombardo, ovo cozido e horteld) *
Sobremesa Fruta/arroz doce' 367812 605 143 12 07 283 44 01 158
Lanche Bola de mistura com fiambre de peru e iogurte!¢7 522 123 1,6 08 206 48 06 7.6
VE VE Lip.WAG sat. HC Prot 48al Aclcar
Slelue (k) (kea) (@) 1@ (o) (@ (0)illo)
Sopa Sopa de abdbora com espinafres’ .12 159 37 gQs 01  5SEERSestTl 1.9
Prato Arroz a salsicheiro?7:10 763 181 49 1,3 282 59 06 1.0
Dieta Peru ao natural com hortel@, com esparguete e e .. 1™
cenoura assada’-36.10
Vegetariana Tomate recheado com soja e arroz!->6811.12.15 786 18743 06 282 73 01 18
Sobremesa  Frutas 262 62 05 01 181 02 00 131
Lanche Bolg Eje mlsTurg com creme vegetal e sumo (sem w0 9% b o/ P8 P
adicdo de acucar)'é
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AgUcar
(kJ)  (keal)eH(Q) (9) (@) (9) (9 *(9)
Sopa Sopa caldo verde’ 12 15 37 07 01 53 16 03 21
Prato Bacalhau & brds34 1285 307 189 22 225 11,1 1,6 05
Dieta Pe§codo grelhada com batata cozida e 93 93 24 04 107 EEE A
brécolos?
Vegetariana Legumes «A Gomes de SG com ovon? 391 93 37 08 102 41 02 1.4
Sobremesa Fruta/gelating!-36.78.12 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche logurte, panqueca e magad! 37 400 96 32 18 126 40 02 75
VE VE Llip. AG Sat. "HC. Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (o) (9) 18) ()W (0)
Sopa Creme de cenoura com coentros’.12 252 60 10 01 105 1.4 03 21
Prato Strogonoff de frango com arroz'” 833 198 42 1,6 288 104 0,1 04
Dieta Vitela ao natural com arroz e couves de bruxelas 1003 239 77 25 310 107 01 07
Vegetariana Arroz de legumes com seitan'-¢ 778 184 20 03 289 117 03 046
Sobremesa  Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Bola de mistura com queijo e leite! ¢/ 443 106 34 21 126 59 03 38

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - JOVENS

Semana de 11 a 15 de maio de 2026

Segunda

Sopa Sopa juliana’ 12

Prato Arroz de peixe (escamudo) com coentros?

Dieta Pescada cozida com batata cozida e brécolos cozidos*

Veolliona Patanisca vegetariana (pimento, cenoura e curgete) com
g arroz de salsal37.12

Sobremesa-- Frutas

Lanche Bola de mistura com creme vegetal e leite! s’

Terca

Sopa Sopa de grao com massinhas!3:6.7.10.12.15

Prato Febras de porco de cebolada com

esparguete! 34610
Dieta Perna de frango corada com molho de limdo e

esparguete! 3610
Vegetariana Valenciana de legumes (ervilhas)'s
Sobremesa  Frutas

Lanche Bola de mistura com fiambre de peru e iogurte! 67
Quarta
Sopa Creme de broécolos’ 12
Filetes de pescada com crocante de ervas
Prato L4 13,467,815
aromaticas com arroz de feijao’3447.8
Dieta Lombinhos de escamudo no forno com molho de

liméo, com batata e feijdo-verde*
Vegetariana Feijoada com quinoa e alho francés'ég11.15
Sobremesa  Fruta/gelating!36.78.12
Bola de mistura com creme vegetal e sumo (sem

Lanche adicdo de agucar) '
Quinta
FERIADO

Sexta
Sopa Sopa de curgete com cenoura’ 2
Prato Salada de atum com ovo e feijao frade3+ 15
Dieta Badejo grelhado com batata cozida e macedoénia* !5

. Cacarola de legumes (batata, feijao frade, brécolos, cenoura
Vegetariana

e cogumelos)'®
Sobremesa  Fruta/gelatina!3678.12
Lanche Bola de mistura com queijo e leite! 67

OBS: SALADA DISPONIVEL
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0,5
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3.0
30,5

7.1
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(9)

Acucar
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30,5
3.8

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda
Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Terca
Sopa

Prato

Dieta

Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Quarta
Sopa
Prato
Dieta

Vegetariana
Sobremesa

Lanche

Quinta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana

Sobremesa
Lanche

Sexta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

FUNDACAO CEBI - JOVENS
Semana de 18 a 22 de maio de 2026

Creme de ervilhas’ 1215

Esparguete a bolonhesa de vitela! 341012

Bife de frango grelhado com esparguete e
cenoura assada’ 3610

Strogonoff vegetariano com arroz de feijao’4 1>
Frutas

Bola de mistura com creme vegetal e leite!-¢7

Sopa de couve-flor’:12

Panados de pescada no forno com arroz de
cenourq'.2.3.4.6.7.10,14

Pescada grelhada com batata cozida e
macedodnia (ervilhas)* 15

Salteado de tofu com arroz'é

Fruta/gelatina! 367812

Bola de mistura com fiambre de peru e iogurte!¢7

Sopa de abdbora com espinafres’.12

Arroz de aves

Vitela estufada com massa espiral e
esparregado’ 367,10

Caril de grao'-10.12.15

Frutas

Bola de mistura com creme vegetal e sumo (sem
adicdo de acucar)!¢

Creme de alho francés’ 12

Salada russa de pescada com ovo e
moionesel,3,4,5,10,12,15

Red fish no forno com batata corada e feijdo verde#
Rancho vegetariano (gr@o, massa, cenouraq,
lombardo, alho francés) 1361015

Fruta/gelatina! 367812

logurte, panqueca e maga'37

Sopa de cenoura com cotovelinhos!-34.7.10.12

P& de porco assada com alecrim com massa!-36.10
Peru ao natural com arroz e couve-de-bruxelas
Ratatouille de legumes com pdo torrado!

Frutas

Bola de mistura com queijo e leite!¢7

OBS: SALADA DISPONIVEL
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0,5
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2,2
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0,0
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2,5
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1,0

4,3
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3,2
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0,5
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1,9
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0.5
3.4
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(9)
0.1

3.1
0.6

0,5
0.1
1.5

AG Sat.
(9)
0,1

0.4

0.2

3.3
0.0
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AG Sat.
(9)
0,1
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0.1
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda
Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Terg@

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Quarta
Sopa

Prato

Dieta

Vegetariana
Sobremesa

Lanche

Quinta

Sopa
Prato

Dieta

Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Sexta

Sopa

Prato

Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

FUNDACAO CEBI - JOVENS
Semana de 25 a 29 de maio de 2026

Sopa de cenoura com couve’12

Empaddo (arroz) de atum com mistura de legumes#
Badejo grelhado, com batata e feijdo-verde cozidos*
Hamburguer de espinafres com puré de cenoura!234.6.7.14
Frutas

Bola de mistura com creme vegetal e leite!¢7

Creme de brocolos’ 12

Jardineira (porco)’>

Peru ao natural com arroz e cenoura assada
Salteado de tofu, bréocolos e cenoura com arroz! -4
Frutas

Bola de mistura com fiambre de peru e iogurte!é7

Sopa minestrone’ 12

Pataniscas de peixe (pescada) com arroz de
cenourq'.347.12

Lombos de escamudo no forno com batata corada e
ervilhas cozidas+ 15

Alho frances & brds?

Fruta/arroz doce! 247812

Bola de mistura com creme vegetal e sumo (sem
adicdo de acucar) 6

Sopa de grado com espinafres’. 1215

Almdndegas de vitela com esparguete!-3.6.10.12
Perna de frango estufada ao natural com arroz e
couve-flor cozida

Jardineira de seitan! 615

Frutas

logurte com «corn flakesy!.67.811

Sopa de cenoura com curgete’ 12

Lasanha de cavala com legumes!:344.7.10
Pescada cozida com batata cozida e brécolos4
Ervilhas com ovo escalfado?® 1%
Fruta/gelating!-367.8.12

Bola de mistura com queijo e leite’¢7

OBS: SALADA DISPONIVEL
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



