Seguhda

Sopa
Sopa.l
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Terg@

Sopa
Sopa'l
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Quarta

Sopa
Sopa 1

Prato

Sobremesa
Lanche

Lanche 1

Quinta

Sopa
Sopa 1
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Sexta

Sopa
Sopa 1
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

FUNDACAO CEBI — CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos)
Semana de 4 a 8 de maio de 2026

Sopa de alho francés

Sopa de alho francés’ 12

Frango estufado com cotovelinhos e ervilhas'36.10.15
Frutas

Papa de farinha maizena com fruta

Leite e bola de mistura com creme vegetal' ¢/

Sopa de couve-lombarda

Sopa de couve-lombarda’ 2

Escamudo ao natural com arroz e cenoura ralada*
Frutas

Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia’-¢7811
logurte e bola de mistura com queijo’67

Sopa de abdbora com espinafres

Sopa de abdbora com espinafres’.12

Perna de peru estufada com esparguete e
|ombordol,3,6,10

Frutas

Papa de farinha de arroz com frutal-¢

Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com
creme vegetal's

Sopa caldo verde

Sopa caldo verde’ 12

Pescada cozida com batata e brécolos cozidos#
FrUTO/gek—JﬁnO1,3,6,7,8,12

Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia! 67811
logurte, panqueca e macad' 3’

Creme de cenoura com coentros

Creme de cenoura com coentros’-12

Vitela assada ao natural com arroz e feijdo verde
Frutas

Papa de farinha espelta com frutal 56811

Leite e bola de mistura com queijo!¢7

VE
(kJ)

296

366
262
157
450

VE
(kJ)

290

793
262
386
573

VE
(kJ)

272

816

262
288

424

VE
(kJ)

193

427
51
386
416

VE
(kJ)

232
934
262

218
405

VE
(kcal)

70

87
62
37
108

VE
(kcal)

68
188
62

92
135

VE
(kcal)

65

193

62
68

101

VE
(kcal)

46

101
123
92
99

VE
(kcal)

55

222
62
59
97

Lip. AG Sat. HC Prot.

(9)
1.0

2,5
0.5
0.1
5,1

Lip.
(9)

0,9
2,9
0.5

1.8
2,0

Lip.
(9)

1.0

5,0

0,5
0,2

3.8

Lip.
(9)

0.8

3.1
0,0
1.8
2,3

Lip.
(9)

1,0

7.4
0,5
0.3
3.1

(9)
0.1

0.4
0.2
0.0
1,9

AG Sat.
(9)

0.1

0.4
0.2
0.8
0.9

AG Sat.
(9)

0.1

0.2
0.0

AG Sat.
(9)

0.1

0.4
0.0
0.8
1,2

AG Sat.
(9)

0.2

2,3
0.2
0.0
1.9

(9)
12,5
6.3
13,1

8.5
11,4

HC
(9)

12,4

32,6
13,1
13,6
22,4

HC

11,2

26,4

13,1
15,1

14,6

HC

7.2

10,6
30,7
13,6
15,6

HC

9.2

28,8
13.1
11,4
11,4

gertal

(9)
1,5

8,6
0.2
0.1
3.9

Prof.

(9)
1.6

73
0.2
4,3
6,1

Prot.
(9

1.4

&5
0.2
0.4

Prot.

(9)
1.5

7.1
0.0
4,3
3.3

Proft.

(9)
1,3

9.5
0.2
1.7
5,4

Sal
(9)

0.3

0.3
0.0
0.0
0.3

Sal
(9)

0.4
0,5
0,0

0.1
0.6

S

pro)

0.3

0,2
0,0
1.1
0,2
Sal
(9)
0,3
0,2
0,4

0,1
0.2

Sal

0.3

0,2
0.0
0.0
0,2

Acucar
(9)

2,1

0.9
13,1
3.3
3.9

Acucar
(9)

1.8
0.7
13,1

8.3
7.9

Acucar
(9)

1.6

iy

13,1
2,7

Zi

AcuUcar
(9)

2.1

0.8
30,5
8.3
12,6

Acucar
(9)

2.2

0.7
13,1
3.3
3.9

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAOQO CEBI - CRECHE E Pré-escolar (3 e 4 anos) gertal
Semana de 11 a 15 de maio de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

RS IUNO (k) (kea) (@) (9 (o) (o) (g) ()
SOPg Jeigie !ul!ono 257 61 09 01 108 1,5 03 16
Sopa 1 Sopa juliana’:12
Prato Pescada ao natural com arroz e brécolos# 754 226 38 06 376 98 03 01
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 . Leite e bola de mistura com creme vegetal' ¢/ 450 108 51 19 11,4 39 03 39
Tergo VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (g)  (9) (9) (9) (9) (9)
>0Pg e pieeIHS e . 202 47 1,1 01 68 18 03 20
Sopa'l Sopa de cenoura com massinhas!3.6.7.10.12
Prato Frango estufado com esparguete e ervilhas! 361015 239 5 10 01 95 16 02 18
Sobremesa Frutas 687 163 29 05 22010302 18
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia’-¢7811 221 52 09 01 90 13 02 20
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo'¢” 650 153 3 20 v222 76 05 78
VE VE Lip. AG Sat. HC Pro@®sal AcUcar
Quarta 27 »
(kd) (kecal) (g) * (9) (9] “@) (9)i(g)
e SEe brc?colos 296 69 1,0 01 125 1,6 04 18
Sopa 1 Creme de brocolos’ 12
Prato Escgmudo ao natural com batata e feijdo-verde a2 o, o4 o 0
cozidos*
Sobremesa Frutas 26262 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com frutal-¢ 288 68 02 00 151 04 1,1 27

Sumo (sem adicdo de acuUcar) e bola de mistura com

Lanche 1 424 101 38 1,1 146 18 02 7.1
creme vegetal's
Quinta VE VEg Lip. AGSat. HC Prot. Sal"AcUcar
(kJ) (keal) (g)  (gh (a) (9) (9) " (9)
FERIADO
VE VE LipwAG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (@) (g) #7(O) (0) (o) (o)
Sopa Sopa de curgete com cenoura 195 46 08 o NP e 19
Sopa 1 Sopa de curgete com cenoura’ 2
Prato Badejo ao natural com batata e macedoénia* !> 375 89 21 03 94 6502 12
Sobremesa Fruta/gelatina! 367812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de farinha espelta com frutal->6811 218 59 03 00 11,4 17 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo’ ¢/ 405 97 31 19 114 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI — CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 18 a 22 de maio de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

g pcd (k) (keal) (g) (o) (9) (g) (g) (g)
i 15
RoPa SUEUISCE erv!Ihqs 286 67 10 01 11,1 23 02 21
Sopa 1 Creme de ervilhas’ 1215
Prato Bife de frango grelhado com esparguete e S5 o 90 o h0 R ea 0o
cenourg!36.10
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com creme vegetal'¢7 450 108 51 19 11,4 39 03 39
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
jerce (k) (keal) (@) (g) (o) (9) (9) o)
Sopa Sopa de couve-flor 321 76 12 01 139 15 02 17
Sopa-l Sopa de couve-flor’:12
Prato Pescada ao natural com batata cozida e ervilhas 415 415 99 26 04 105 70 02 09
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia! 67811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo' 47 573 135 20 09 224 61 06 79
Vv \ ip. . A .
Slelye k) (kecl) (PTa) () FE?S)' 7
Sopa Sopa de ob(?boro com esp!nofres 277 Gaao 01 AR .
Sopa 1 Sopa de abdbora com espinafres’ .12
Prato Vitela estufada ao natural com massa espiral e couve- 060 Mo 2« TR A oo
flor1.3.6.10
Sobremesa Frutas 262 62 05 02/ 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta' ¢ 288 68 02 00151 04 1,1 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com o4 1003 TR @ 1 VB
creme vegetall ¢
. VE VE _ Lip. AGSat. HC Prot. Sal| Agoear
Sl (k) (kedl] (0) () la)\(q) (8) \ (@)
Sopa Creme de alho fronc?s A A AR
Sopa 1 Creme de alho francés’ 12
Prato Escomudq no forno ao natural com batata e feijdo a2 a4 24 os VO AW
verde cozidos*
Sobremesa Fruta/gelating’ 367812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia! 67811 386 92 18 .08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte, panqueca e maga'37 416 99 2312 156 33 02 126
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (@) (a) o) (a*fe) (o)
Sopa Sopa de cenoura 202 47 1,1 01 68 18 03 20
Sopa 1 Sopa de cenoura com massinhas!'-3:6.7.10.12 239 5 1,0 01 95 1,6 02 18
Prato Peru estufado com arroz e brécolos cozidos 853 203 48 1,1 31,1 80 02 07
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,1
Lanche Papa de farinha espelta com frutal-56811 218 59 03 00 11,4 17 00 33
Lanche 1 Leite e bola de mistura com queijo’ ¢/ 405 97 31 19 114 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



B ) gertal
FUNDACAQO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos)

Semana de 25 a 29 de maio de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

BECUNAT (k) (kea) (@) (@) (a) (@) (9 ()
Sopa Sopa de cenoura com couve Yo o @0 o 58 0 on oe
Sopa 1 Sopa de cenoura com couve’ 12
Prato Badejo ao natural com batata e feijdo verde cozidos* 372 8 24 03 93 63 02 1.2
Sobremesa Frutas 22 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal'¢7 450 108 51 19 114 39 03 39
e VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
¢ (kJ) (keal) (9)  (9) (@) (9) (9) 49)
Q8 SEE S brc?colos 296 69 10 01 125 16 04 18
Sopa 1 Creme de brocolos’ 12
Prato Peru estufado com arroz de ervilhas'> 855 203 47 1,0 31,0 82 02 07
Sobremesa Frutas 687 163 29 05 220 103 02 1.8
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveial¢7811 221 52 09 01 90 13 02 20
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo’ 47 650 153 36 20 222 7.6 05 78
VE VE Lp RGsat. v . sdidhcocer
SEelye () (kcall (o) (9) AG)M@)l~18)(0)
i Jeloie m!nes’rrone 269 6310 01 115 13 03 22
Sopa 1 Sopa minestrone’:12 °
Prato Pescada cozida com batata e brocolos cozidos* 427 101 31 04 Ao 71 03 08
Sobremesa Frutas 26262 05 02 181 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta'¢ 288 68 02 00 151 04 1,1 27

Sumo (sem adicdo de agucar) e bola de mistura com

Lanche 1 424 101 38 1,1 146 1,8 02 7.1
creme vegetallé
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal' Aguecer
Sl (k) (keaff(a) (9 (@) \(a) () \ (9)
q i 15

Sopa Sopa de grao com esp!nofres T ATWE AN

Sopa 1 Sopa de grao com espinafres’. 1215

Prato Frango estufado com arroz e macedoénia'® 724 171 28 05 268 91 02 05

Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,1

Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia!¢7811 38 92 18 08 136 43 01 83

Lanche 1 logurte com «corn flakesy! 67811 459 109 1,609 181 47 04 43

Sexta VE VE Lip. AG Sat. .HE Prot. Sal Acgucar
(kJ) (kecal) (9)  (9) (9 (9 (9) (9

et Soltelior nob!gos 288 68 09 01 122 18 02 1.2

Sopa 1 Sopa de nabicas’-12

Prato Escamudo no forno ao natural com batata, couve-flor e 752 178 27 04 308 70705 off

cenoura cozidos*

Sobremesa Fruta/gelating’-267.8.12 51 123 00 00 307 00 04 305

Lanche Papa de farinha espelta com frutal-56811 218 59 03 00 114 17 00 33

Lanche 1 Leite e bola de mistura com queijo'4” 405 97 31 1,9 11,4 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



