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COLEGIO
O JOSE ALVARO
FUNDACAO CeBl VIDAL ANO LETIVO: 2025/2026

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

ATIVIDADE HORARIO VALENCIA
o o ) H
Acrobacias Aéreas [AER01] 6. das 17h00 as 18h00 - Dos 8 anos ao Secundario 15253 E:I.dos
Secundario
BabvGym [BBGYMO1] 2.2 das 17h00 as 17h45 - Creche - 2 anos Creche
oy [BBGYMO2] 3.7 das 17h10 as 17h55 - Pré-Escolar - 3 anos Pré-Escolar

[BALO1] 3.2 das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 4 anos
[BAL02] 5.2 das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 4 anos

Ballet [BALO3] 2.2 e 4.2 das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 5 anos Pré-Escolar

o
[BALO4] 3.2 e 5.2 das 17h as 17h45 - Pré-Escolar - 5 anos 1.2 Ciclo
[BALO4] 2.2 e 4.2 das 16h15 as 17h - 1.° Ciclo
BasicGym [BSGO01] 6.2 das 15h30 as 16h15 - Pré-Escolar - 4 anos Pré-Escolar
y [BSG02] 6.2 das 16h15 as 17h00 - Pré-Escolar - 4 anos
[BAS01] 3.2 e 5.2das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo
[BAS02] 3.2 e 5. das 18h00 as 19h00 - 2.° Ciclo
Basquetebol [BAS03] 3.7 das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo 1.° Ciclo
g [BAS04] 5.2 das 17h00 as 18h00 - 1.° Ciclo 2.°Ciclo
[BAS05] 3.2 das 18h00 as 19h00 -2.° Ciclo
[BAS06] 5.2 das 18h00 as 19h00 -2.° Ciclo
o o H
Danga Contemporanea [CONO1] 2.2 e4.2das 17h as 17h45-2.°,3.° Ciclos e Secundario 253 C\/cl.os
Secundario
Danca Criativa [CRIO1]3.2e5.2das 16h15as 17h - 1.° Ciclo 1.° Ciclo
B .
[ESCO01] 2. das 16h15 as 17h00 1° Ciclo

Escalada [ESC02] 4.2 das 16h15 as 17h00
[ESC03] 2.2 e 4.2 das 16h15 as 17h00

[FMLO1] 5.* das 16h10 as 17h00 - 1.° e 2.° Ciclos - Inicia¢do
[FMLO02] 5.2 das 17h00 as 17h50 - 3.° Ciclo e Secundario -
Intermédio/Avancado
[FMLO3] 5.7 das 17h50 as 18h40 - 2.°, 3.° Ciclos - Iniciagdo

até Secundario

1.°,2.°e3.° Ciclos do Ensino
Basico
Ensino Secundario

Formacdo Musical

[FUTO01] 4.2 € 6.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[FUT02]3.2e5.2 das 16h00 as 17h00 - 1.° e 2.° anos
[FUT03] 3.2 e 5.2 das 17h00 as 18h00 - 3.° e 4.° anos

[FUT04] 4.2 6.2 das 17h00 as 18h00 - 5.°, 6.°e 7.° anos
[FUTO05] 4.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[FUTO06] 6.2 das 16h00 as 16h45 - Pré-Escolar - 4/5 anos Pré-Escolar
[FUTO7] 3.2 das 16h00 as 17h00 - 1.° e 2.° anos até7.°ano
[FUT08] 5.2 das 16h00 as 17h00 - 1.°e 2.° anos
[FUT09] 3.2 das 17h00 as 18h00 - 3.° e 4.° anos
[FUT10] 5.2 das 17h00 as 18h00 -3.°e 4.° anos
[FUT11] 4.2 das 17h00 as 18h00-5.°, 6.°e 7.° anos
[FUT12] 6.2 das 17h00 as 18h00-5.°, 6.°e 7.° anos

Futebol

[ACRO1] 2.2 e 4.7 das 16h00 as 17h00 - Classe de Iniciagdo Pré-Escolar
Gindstica Acrobética [ACR02] 3.% e 5.% das 16h00 as 17h00 - Classe de Formagao 1.°,2.°e3.°Ciclos
[ACR03] 2.% e 5.7 16h00 as 18h00 - Classe de Competicdo B do Ensino Bésico
[ACR0O4] 3.%,4.% e 6.7 das 16h00 as 18h00 - Classe de Competicdo A Ensino Secundario
Guitarra Classica [GUI01] A combinar (A partir do 1.° Ciclo) 1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Basico
Guitarra Elétrica [GUI02] A combinar (A partir do 2.° Ciclo) Ensino Secundario

[JUDO1] 3.2 e 5.2das 15h30 as 16h00 - Pré-Escolar - 4/5 anos
Judo [JUD02] 3.2 e 5.2 das 16h10 as 16h55 - 1.° Ciclo
[JUD03] 3.2 e5.2das 16h10 as 17h10 - 2.° e 3.° Ciclos

Pré-Escolar
até 3.° Ciclo
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Karaté

[KARO1] 2.2 e 4.2 das 16h20 as 17h00 - Pré-Escolar -4 anos
[KAR02] 3% e 52 das 16h20 as 17h00 - Pré-Escolar - 5 anos
[KAR03] 2.2 e 4.2das 17h00 as 17h40 -1.°e 2.°ano
- cinto branco e brancos com barra amarela)
[KAR04] 3.2 e 5.2 das 17h00 as 17h40 - 1.° e 2.° ano - cinto amarelo
[KARO05] 3.2, 5.2 ¢ 6.2 das 17h40 as 18h30-3.° e 4.° anos
[KARO6] 22, 4% e 62 das 17h40 as 18h40 - 2.° e 3.° Ciclos
[KARO7] 2.7 e 4.2 das 17H40 as 18h40, 5.7 e 6.* das 18h30 as 19h20 - Avanca-
dos - alunos que ja frequentam a turma

Pré-Escolar
1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Bésico
Ensino Secundario

Musica

[CRMUSO01] 4.2 das 16h30 as 17h15 - 2 anos
[CRMUS02] 4.2 das 17h15 as 18h00 - 2 anos

Creche

Natagdo

[Nat01] 3.7 das 15h45 as 16h30 - 4.° ano
[Nat02] 3.% das 16h30 as 17h15- 1.° ano
[Nat03] 5.% das 16h30 as 17h15- 1.° ano
[Nat04] 5.* das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar
[Nat05] 3.* das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar
[Nat06] 3.7 das 15h45 as 16h30 - 3.° ano
[Nat07] 5.7 das 15h45 as 16h30 - 3.° ano
[Nat08] 3.7 das 17h15 as 18h00 - 2.° ano
[Nat09] 3.* das 17h15 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos
[Nat10] 5.% das 17h15 as 18h00 - 2.° ano

[Nat11] 5.*das 17h15 as 18h00 - 2.° ciclo

Pré-Escolar
1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Basico
Ensino Secundario

Piano

[PIAO1] A combinar-1.°,2.°, 3.° Ciclos e Secundério

1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Basico
Ensino Secundario

Piano Junior

[PIAJUNIORO1] A combinar-4,5,6 e 7 anos

Pré-Escolar
até aos 7 anos

Teatro

[TEA01] 3% das 16h15 as 17h00 - 1.° Ciclo
[TEA02] 4..% das 16h15 as 17h00 - 1.° Ciclo
[TEA03] 2.7 das 16h15 as 17h00 - 2.°/3.° Ciclo

1.°,2.°e3.°Ciclos

Teatro | Contra Cena

[TCCO1] 5.7 das 16h15 as 17h45 - 3.° Ciclo e Secundario - Avancado

3.°Ciclo
até Secundario

Ténis

[TENO1] 4.2 € 6.2 das 16h00 as 17h00 1.° Ciclo
[TEN02] 4.2 e 6.2 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos
[TENO3] 4.2 das 16h00 as 17h00 - 1.° Ciclo
[TENO4] 6.2 das 16h00 as 17h00 - 1.° Ciclo
[TENO5] 4.2 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos
[TENO6] 6.2 das 17h00 as 18h00 - 2.° e 3.° Ciclos

1.°,2.°e3.°Ciclos
do Ensino Bésico

The Inventors

[INV01] 3.2 das 16h30 as 17h15 - Pré-Escolar - 4/5 anos
[INV02] 3. das 17h30 as 18h30 - 1.° e 2.° Ciclos
[INV03] 4.7 das 17h00 as 18h00 - 1.° e 2.° Ciclos

Pré-Escolar
1.°e2.°Ciclos
do Ensino Basico

3.°Ciclo

Voleibol [VOLO1] 2.2 e 4.2 das 17h00 as 18h00 - 3.° Ciclo e Secundario , -
até Secundario
s a R ) o~ 1.° Ciclo
Xadrez [XDZ01] 2.2 e 4.7 das 1610 as 17h00 - A partir do 1.° Ciclo , ,
até Secundario
Voga [CRYOGO01] 3.2 das 16h00 as 16h45 - 2 anos Creche
& [CRYOG02] 3.7 das 17h00 as 17h45 - 1 ano ¢/ participagdo dos pais
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