FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 2 a 6 de marco de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Seguhda i -

(kJ) (kecal) (9) (9) (9) (g (9] (9)
Sopa Sopa de cenoura com curgete e P T
Sopa.l Sopa de cenoura com curgete’ 12
Prato Mgssmho (c]o;r?;/]e(Jllnhos) de peixe (badejo) com Rl T TV D
feijdo verde!34¢
Sobremesa-Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 “Leite e bola de mistura com creme vegetal'.s’ 450 108 51 1,9 11,4 39 03 39
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
jcea (k) (kea) (@) (g) (9) (9) (9) (gl
1 7.12,15
Sopa Creme de Ient!Ihqs 177 42 0B o o0 ut¥os Eo
Sopa 1 Creme de lentilhas’ 1215
Prato Frango estufado com arroz de ervilhas'> 687 163 41 06 222 82 02 10
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveial 47811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1  logurte e bola de mistura com queijo!¢7 573 135 20 09 224 61 06 79
VE VE Lip. A@Sat. HC Pgl Psal AcuUcar
Sibelite (k) (keal) (o) (o)  (glmdQ) e} a)
el el m!nes’rrone 269 63 1,0 01 11,5 13 03 22
Sopa 1 Sopa minestrone’ 2
4 @
Prato Escqmudo ao natural com batata e brécolos 78 90 57 osd e SR OB
cozidos*
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta'-¢ 288 68 02 00 151 04 11 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura oimesd:c (TEE A N
com creme vegetal'¢
. VE VE« Llip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Sitllgse (k) (€G)N(@) (o) T la) o) Mg\, (@)
el Sej2eels fe!!go—verde 289 69 1,0 01 121 17 03 19
Sopa 1 Sopa de feijdo verde’ 12
Prato Peru estufado com esparguete e macedoénia' 361015 ¢83 162 38 09 21,8 83 02 20
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'47811 386 92 18 .08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte com «corn flakesy! 67811 459 109 1,609 181 47 04 43
VE VE Lip. AG Saté HC Prot. Sal AcuUcar
Vi (k) (keal) (o) (o) gl (9) 4@l (9)
ol oIl nob!gos 288 68 09 01 122 18 02 12
Sopa 1 Sopa de nabicas’-'?
Prato Corvina no fqmo ao natural com arroz, couve-flor e N TP
cenoura cozidos*
Sobremesa Fruta/gelating’ 867812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de farinha espelta com fruta!-56811 218 59 03 00 114 17 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo!¢7 405 97 31 1,9 11,4 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos. *Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 9 a 13 de marco de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

SCYIga () (keal) (o) () (a) (g) (g) (o)
gabg Joielie Selte froncgs 296 70 10 01 125 15 03 21
Sopa.l Sopa de alho francés’ 12
Prato Frango estufado com cotovelinhos e ervilhas' 361015 366 87 25 04 63 86 03 09
Sobremesar Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal' ¢/ 450 108 51 19 114 39 03 39
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
jerl () (keal) (o) () (a) (g) (g) (o)
Sopa Sopa de couve-lombarda el T
Sopal Sopa de couve-lombarda’-12
brats Lombinhos de escamudo ao natural com arroz e ST
cenoura ralada*
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,1
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'47811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1  logurte e bola de mistura com queijo’¢7 573 135 20 09 224 61 06 7.9
VE VE Lip. . ’
Quarta K ea) 6 ol (Hs; P(g fg)l LoV
Sopa Sopa de obc?boro com esp!nofres 77 s A o1 AR o
Sopa 1 Sopa de abdbora com espinafres’-12
)
Prato Perna de ﬁ)férgo estufada com esparguete e e T \F
lombardo!3¢
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta'-¢ 288 68 02 00 151 04 11 27
Wl Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com wiscnds: R R 7
creme vegetall¢
. VE VE _dlip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sitllgse (k) (kedii(a) (o) ¥ i@l lo) i)\, gl
Jolote Sopa caldo verde 193 46 08 01 72 15 03 2]
Sopa 1 Sopa caldo verde’ 12
Prato Pescada cozida com batata e brocolos cozidos* 427 101 31 04 106 71 02 08
Sobremesa Fruta/gelating! 867812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'47811 38 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte, panqueca e maga' 37 416 99 23 12 156 33 02 126
\% \% . y . y
—— K keal 0 ta Qb @ g
Sopa Creme de cenoura com coentros o R e
Sopa 1 Creme de cenoura com coentros’ 12
Prato Vitela assada ao natural com arroz e feijdo verde 934 222 74 23 288 95 02 07
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha espelta com fruta!-56811 218 59 03 00 114 17 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo! 47 405 97 31 1,9 114 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos. *Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAOQO CEBI - CRECHE E Pré-escolar (3 e 4 anos) gertal
Semana de 16 a 20 de marco de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

jgun¥ig () (keal) (@) (o) (g) (9) (@) (9]
SOPg Jolote !ul!ono 257 61 09 01 108 1,5 03 16
Sopa 1 Sopa juliana’ 12
Prato Escamudo ao natural com arroz e brécolos* 866 205 32 05 352 82 05 01
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,1
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lahche 1 /. Leite e bola de mistura com creme vegetal' ¢’ 450 108 51 1,9 114 39 03 39
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
lerca (k) (keal) (o) () (o) (9) (o) (9]
2oPg oIl eove . 202 47 1,1 01 68 18 03 20
Sopa'l Sopa de cenoura com massinhas!-3.6.7.10.12
Prato Frango estufado com esparguete e ervilhas' 361015 239 56 10 01 95 16 02 18
Sobremesa Frutas 687 163 2,9 05 220 103 02 18
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia' 67811 221 52 09 01 90 13 02 20
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo’-¢7 650 153 3,6 20 222 76 05 78
VE VE Lip. . AG Sat. HC Pro)"‘,’ﬁf"SoI Acucar
Sibelite (k) (keal) (g) ¥ (o) (o) ) (didta)
ol SISO brc?colos 296 69 1,0 01 125 1,6 04 18
Sopa 1 Creme de brdcolos’ 12
Prato Pescada cozida com batata e feijdo-verde cozidos* 394 94 28 04 10]1gé4 02 11
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 /181 02 00 13,1
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta' ¢ 288 68 02 00/ 151 04 1,1 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com TR 9WMAR
creme vegetal's
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sitllgse (k) (keal) () (G g} (g) o)\, &
ol Jolpielers fe!!go—verde 28969 10 01 121 17 03 19
Sopa 1 Sopa de feijdo-verde’ 12
Prato Peru estufado com arroz de cenoura 793 188 44 10 292 73 02 1,
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia' 67811 38 92 1,8 08 136 43 01 83
Lanche 1  logurte com «corn flakesy! 67811 459 109 1,609 181 47 04 43
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcUear
Vi (k) (keal) (g) (o) 4ot@)h (g) (g) (9)
Sopa Sopa de curgete com cenoura 195 45 o8 ol szan o
Sopa 1 Sopa de curgete com cenoura’-'?
Prato Badejo ao natural com batata e macedénia*'> 375 89 21 03 94 65 02 12
Sobremesa Fruta/gelating! 867812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de farinha espelta com fruta!-56811 218 59 03 00 11,4 17 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo! ¢’ 405 97 31 19 11,4 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos. *Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 23 a 27 de marco de 2026

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

SS@unda () (keal) (@) (o) (o) (g) (g) (g)
i 15
RoPd SISO erv!lhas 286 67 10 01 11,1 23 02 21
Sopa 1 Creme de ervilhas’ 1215
Prato Bife de frango grelhado com esparguete e T8 o) 90 F O R ea ae
cenourq!36.10
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1 | Leite e bola de mistura com creme vegetali 7 450 108 51 1,9 114 39 03 39
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
peite () (keal) (@) (o) (g) (9) (@) (9]
glre Sopa de couve-fior 321 76 12 01 139 1,5 02 17
Sopa-l Sopa de couve-flor’12
Prato E?rvmc estufada ao natural com batata cozida e ervilhas 373 8 23 03497 sNo1 12
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia' 67811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo’s7 573 135 20+ 09 224 61 06 79
VE VE Lip. . 7 ;
Quarta k) ksgl) 6) (o) AdeaLA G
Sopa Sopa de obc?boro com esp!nofres 7 N o1 (T - ¢
Sopa 1 Sopa de abdbora com espinafres’-12
Prato Peru ao natural com arroz e couve-flor 927 220 52 12 83986 02 05
Sobremesa Frutas 262 62 05 02/ 431 02 00 131
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta'-¢ 288 68 02 0000151 04 1,1 27
Lanche ] Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com 24 003 TR e 1l O
creme vegetall-

. VE VE Lip. AGISat. HC Prot. Sal, Agucer
Quinta (k) (kcalf (@) (@) dg) (o) [g)\ (g)
Sopa Creme de alho fronc§s A AT
Sopa 1 Creme de alho francés’ 12
Prato Escomudg no forno ao natural com batata e feijdo 352 a4 24 o4 .Y

verde cozidos*
Sobremesa Fruta/gelating! 867812 51 123 00 00 307 00 04 305
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia' 67811 386 92 1,8 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte, panqueca e maga'3” 416 99 2312 156 33 02 126
VE VE Lip. AGSatf. HEC Prot. Sal Acucar
Vi (k) (keal) (g) (o) e8] (gleste) (9)
Sopa Sopa de cenoura 202 47 11 01 68 18 03 20
Sopa 1 Sopa de cenoura com massinhas'-36.7.10.12 239 5 10 01 95 1602 18
Prato Vlfqlo e]s’gLideo com massa espiral e brocolos 50 h 00 94 28 0 6s E
cozidos! 3¢
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha espelta com fruta!-56811 218 59 03 00 11,4 17 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com queijo! ¢’ 405 97 31 19 11,4 54 02 39

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos. *Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



B ) gertal
FUNDACAQO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 € 4 anos)

Semana de 30 de marco a 3 de abril de 2026

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar

Segundd ()) (kea) (@) (g} (9) (9) (g) (g)
Sopa Sopa de cenoura com couve e I R TRIE T
Sopa 1 Sopa de cenoura com couve’ 12
Prato (E:soczcijdrg;do ao natural com batata e feijdo verde N T VRV PR
Solbremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de farinha maizena com fruta 157 37 01 00 85 01 00 33
Lanche 1  Leite e bola de mistura com creme vegetal'.s’ 450 108 51 19 114 39 03 39
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Ag¢Ucar
Teres (k) (kea) (@) (g} (9) g™ (g) ‘gl
Popd SISO brc?colos 29 69 1,0 01 125 16 04 1,8
Sopa 1 Creme de brdécolos’ 12
Prato Peru estufado com arroz de ervilhas'® 855 203 47 1,0 310 82 02 07
Sobremesa Frutas 687 163 29 05 220 103 02 18
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'-67811 221 52 09 01 90 13 02 20
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo’ 47 650 153 36 .20 222 74705 78
VE VE Wkip. AG Sat. HC Prot. . Sal="AcUcar
Quarta (k) (keal™Ng)l® (o) (l@) (g)e) . (g)
Sopa Sopa m!nes’rrone 269 63 1,0 0,1 11,5 @3 03 22
Sopa 1 Sopa minestrone’12
Prato Pescada cozida com batata e brécolos cozidos* 427 101 31 04 106 77 03 08
Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 13,1
Lanche Papa de farinha de arroz com fruta' ¢ 288 68 02 00 151 04 11 27
Lanche 1 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura e AP

com creme vegetal’¢

VE VE"  Lip. AG Saf. HC Prot. Sal, AcuUcar

Quinta (k) (Kealhg) (o) © (@) (o) (o)™ (g)
A i 15

Sopa Sopa de grgo com esp!nofres TS VY
Sopa 1 Sopa de grado com espinafres’-1215

Prato Frango ,es’[ufodo com esparguete e s 153 27 w5 20

macedonia’ 61015

Sobremesa Frutas 262 62 05 02 131 02 00 131
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'47811 386 92 18 08 136 43 01 83
Lanche 1 logurte com «corn flakesy! 67811 459 109 1,6 09 181 47 04 43
Sexta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Salk Acucar

(kd) (keal) (@) (a) (9 (9k (2 ()

FERIADO

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gllten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, ’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco, *Moluscos. *Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



