FUNDA(;AO CEBI- BERCARIO
Semana de 03/11/2025 a 07/11/2025

Grao

Frango estufado com arroz
Sobremesa Fruta

Papa de farinha maizena com fruta

Agriao

Badejo ao natural com batata cozida e arroz
Sobremesa Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Creme de cenoura

Peru estufado com arroz e cenoura
Sobremesa Fruta

Papa de farinha de arroz com fruta

Couve lombarda

Pescada cozida com batata e brécolos
Sobremesa Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia
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Lentilhas
Borrego estufado com fusilli

Fruta

Papa de farinha espelta com fruta




Semana de 10/11/2025 a 14/11/2025

Creme de cenoura

Badejo cozido com batata e ervilhas
Sobremesa Fruta
Lanche Papa de farinha espelta com fruta
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Creme de brécolos
Pescada assada com batata e legumes

Sobremesa Fruta

Papa de farinha maizena com fruta

Abdbora e agrido
Frango estufado com esparguete
Sobremesa Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Alho francés
Maruca cozida com batata e cenoura cozidos

Sobremesa Fruta

Papa de farinha de arroz com fruta

Nabigas
Peru estufado com arroz branco e lombardo cozidos
Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia




FUNDACAO CEBI- BERCARIO
Semana de 17/11/2025 a 21/11/2025

II o

Sobremesa

Legumes
Frango estufado com esparguete
Fruta

Papa de farinha maizena com fruta

Creme de alho francés
Fogonero cozido com batata e legumes
Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Abdbora
Peru estufado com arroz e cenoura
Fruta

Papa de farinha de arroz com fruta

Hortaliga
Abrotea cozida com batata cozida e brocolos
Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Creme de cenoura
Frango estufado com fusilli tricolor
Fruta

Papa de farinha espelta com fruta
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FUNDACAO CEBI- BERCARIO
Semana de 24/11/2025 a 28/11/2025

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Lanche

Creme de cenoura e courgete
Badejo cozido com batata e feijdo verde
Fruta

Papa de farinha maizena com fruta

Creme de lentilhas
Vitela estufada com arroz e cenoura
Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Legumes
Pescada cozida com legumes e brécolos
Fruta

Papa de farinha de arroz com fruta

Agrido com abdbora
Frango corado com arroz e legumes
Fruta

Papa de iogurte com fruta e flocos de aveia

Couve portuguesa
Peixe estufado com legumes
Fruta

Papa de farinha espelta com fruta

Lapce
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