FUNDACAO CEBI - C.M-A Arranhd-Creche

Semana de 03 a 07 novembro 2025 gertal
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda (k) (kedl) (@) (g) (9) (9) (9) (o)
Sopd Sopa juliana! 67812 299 71 23 04 106 19 02 23
Prato Pescada grelhada com batata e macedodnia* 358 86 1,1 02 111 74 02 11
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00
Lanche 2 \L/i;ee:gp%?? Sleleele b tee el Sl 459 110 40 20 139 43 04 42
Terda VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
€ (kJ) (keal) (@) (9) (g} (9) (9) (9)
. 523 125 28 05 212 32 02 24
Sopa Sopa de cenoura com massinhas! 367812
Prato Frango estufado com esparguete e ervilhas '3 725 173 58 1,7 170 127 02 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre peru 674 161 43 17 233 68 10 78
Quarta VE VE/ Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (kcalpfg) # (9)  (9) ,,{g) (<) (<))
, 295 70 24 04 93 2202 21
Sopa Creme de brécolos! 67812
Prato Perca cozida com batata e feijdo-verde cozido* 338 8 07 01 11,2 70 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 0,5 0,1 1% 02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 3¢8 8 1.0 02 @131 71 45 01
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com 415 .98 25 075 166 75 18 02
creme vegetall.é7.1
Quinta VE WVE Lip. AGSat. HC Prof. Sal" AcUcas
(kI (keal) (g) “(9) () (9) (9]
v 292 70 22 04 106 18 02 25
Sopa Sopa de feijdo verde 167812
Prato Vitela estufada com arroz de cenoura 932 223 93 33 21213002 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com queijo!” 665 159 35 19 289 73 07 79
VE  VE_.Lip«AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (@) () (9) (9) (9) o)
Sopa Sopa de nabicas 167812 325 78 26 04 11,6 18 02 23
Prato Ik_)chCIr)an;llr;r;?s de escamudo no forno com puré de T o S
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea (-40% agucares)'’ 372 88 27 12 129 52 29 0Ol
Lanche 2 Leite com panquecas!3” 427102 21 09 150 59 41 21

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A Arranhd-Creche

Semana de 10 a 14 novembro 2025 gertal
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
egunda (k)) (keal) (o) (g) (9) (9) () Ig)
340 81 23 04 11,7 32 02 19
Sopa Creme de ervilhas!¢78.12
Prato Vitela estufada com arroz de cenoura 944 226 10,5 38 180 143 02 046
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134

Lanche 1 Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00

Leite simples e bola de mistura com creme

Lanche 2 459 110 40 20 139 43 04 42

vegetall 671
Tefcd VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
. (kJ) (keal) (9) (9) (g} (9) (9) (9)
) Sopa de couve-flor 47812 337 80 26 04 120 20 02 25
Prato Fogonero cozida com batata cozida e macedodnia4 333 79 07 01 11,2 66 01 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 0]
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre peru 674 161 43 1,7 233 68 10 78
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
(kJ) (keal) (OWE 48)  (9) (gldMa) ,(9)
, . 262 62 22 03 SEENLS o 7
Sopa Sopa de abdbora com espinafres!¢7.8.12
Prato Pemo de peru estufada com esparguete e N4 - 1 R b
ervilhas'? =)
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 /(184 02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 368 88 1.0 02 431 71 45 01
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 166 7.5 18 02
com creme vegetall-é7.11
. VEFSVE™ Lip. AGSat. HC Prot. Sall Aeg€ar
SOl (k) (keal) (g) (@ (g) (o). (o) W@l
Sopa Creme de Alho francés!.¢7.8.12 74 N R P
Prato Pescada no forno com puré de feijdo verde* 31 8 1,1 02 105 71 01 1,0
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'¢7811 476 113 21 08 170 74 51 0l
Lanche 2 logurte com «corn flakesy!7:8 665 159 35 19 239 73 07 79
VE VE Lip.#AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
Sexta (k)) (keal) () ™(a) g) (9) (9) (9)
. 523 125 28 05 212 32 02 24
Sopa Sopa de cenoura com massinhas! 367812
Prato Bife de frango com arroz e brécolos cozidos 709 170 25 05 209 153 02 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papa lactea (-40% acucares)'” 872 8 27 12 129 52 29 0]
Lanche 2 Leite simples e bola de mistura com creme 5 0 a0 90 50 49 @l 4
vegetall 671

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A Arranhd-Creche
Semana de 17 a 21 novembro 2025 gertal

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

ggunda (k) (kea) (@) (@) (g (o) (g) ()
271 65 21 03 97 17 02 23
Sopa Sopa de cenoura com curgete!.¢7.812
Prato Pescada cozida com batata e feijdo verde* 346 8 09 01 11,3 72 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00
Lanche 2 Leite e bola de mistura com creme vegetal' 4711 459 110 40 20 139 43 04 42
S VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
LS (k) (keal) (@) (a) (@) (9) (9) (o)
. 602 143 27 04 225 66 02 19
Sopa Creme de lentilhas!é10.12
Prato Perna de peru estufada com arroz de ervilhas 709 170 25 05 209 153 02 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01

Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre de peru's712 674 161 43 17 233 68 10 78

VE VE Lipr AG Sat.” HC Prot. Sal AgUcar

Selie (k) (keal) 4017 (@ (o) (o) ge) (o]
. 663 158 28 04 266 4B 02 20
Sopa Sopa minestrone!-6.7.8.12
Prato Lomplnhos de gscomudo assado com cotovelinhos w7 288 o T S
e brocolos cozidos!' 34
Sobremesa Frutas 238 57 05 0.1 13,4 3,2 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 368 8 1.0 02 131 7.1 45 01
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 66 75 1.8 02
com creme vegetall-¢711
Quinta VE__ VE ' Lip. AGSat. HC Prot. Sall AcUcak
(kJ) (kcal) (g) (9} (g} (9) (9)| #la)
v 292 70 22 04 106 18 02 25
Sopa Sopa de feijdo verde! 67812
Prato Bifes de frango grelhados com puré de 622 25 03 1: R oo  of
Cenour0,1,3,7,8,12
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com queijo'” 665 159 35 o 239 75NN 7.9
Sextq VE VE Lip."AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (kcal) (g)  (9) {9k (9) (9) (9)
) . 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa Abdbora com espinafres!-¢78.12
Prato Perca no forno com batata, e cenoura cozidos* 341 81 07 01 114 69 01 09
Sobremesa Fruta 276 65 00 00 146 1,6 06 145
Lanche 1 Papa ldctea (-40% agucares)'’ 37288 27 12 129 52 29 01
Lanche 2 Leite com pangquecas' 3’ 427 102 2,1 092 150 59 41 21

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A-Arranhd-Creche

Semana de 24 a 28 novembro 2025 gertal
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
segunda (k)) (keal) (@) (g) (g (9) (9) (9]
. 274 65 21 03 98 17 02 24
Sopa Sopa de alho francés! 67812
Prato Frango estufado ¢/ cotovelinhos e ervilhas!' 2 994 238 103 36 202 15502 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Papa Iactea de fruta (sem agucares 471 13 38 03 169 920 26 00
Lanche 1

adicionados)
Leite simples e bola de mistura com creme

Lanche 2 459 110 40 20 139 43 04 42
- vegetals7.11
Terdy VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
4 (k) (keal) (g)  (g) (9) (g9) (9) (9)
299 71 23 04 106 19 02 23
Sopa Sopa de couve lombarda! 67812
Prato Lorpbmhos peixe (escamudo) cozido ¢/ puré de TR . T
abdbora
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'”7 476 113 21 08 170 74 51 0]
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre de 4 161 43 Bz 233 s 100
peru],6,7,12
VE VE Lip. AGSdt. HC Prot. 3 Acuctr
Sitelie (k)) (keal) (9) (g) (o) d@hl0) )
i . 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa Sopa de abdbora com espinafres!¢7.8.12
Prato Borrego estufado com arroz e lombardo 560 134 33 12 147,111,092 09
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134/02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 368 88 10 02 131071 45 0.1
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 166 7.5 1.8 ! B
com creme vegetal'-¢711 '
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acuc@r
Quinta (k) (kea) (o) (o) M@l (a) (9).\ ()
406 97 30 05 146 26 03 08
Sopa Sopa caldo verde! 67812
Prato Pescada cozida com batata cozida e brécolos4 337 80 1,1 02 101 72 01 09
Sobremesa Fruta 276 65 00 00 146 16 06 145
Papa de iogurte, com fruta e flocos de
Lanche 1 aveiql 67811 476 113 21 08 170 7.4 51 01
Lanche 2 logurte com «corn flakesy! 78 665 159 35 1.9 239 73 07 79
VE VE Lip. AGSat. HCProt. Sal Acucar
M2Ue () (kea) (@) (o) (@ (@ (9 (9)
39 88 30 05 134 17 03 24
Sopa Creme de cenoura com coentros!-¢7.8.12
Prato Vitela assada ao natural com arroz e feijdo T T
verde!'?
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa lactea (-40% acucares)!” 372 88 27 12 129 52 29 Ol
Lanche 2 Leite e bola de mistura com creme vegetall¢711 459 110 20 139 43 04 42 42

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



