FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 2 a 6 de junho de 2025 gertal
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Segynda (k) (keal) (@) (@) (a) (o) (g) (9)
Sopa Creme ervilhas'> 217 51 10 01 68 25 02 20
Prato Bife de peru grelhado com arroz 1060 251 30 05 415139 02 00
Sobremesa Fruta/Gelados357:8 199 833 109 61 21,7 36 01 217
Leite e bola de mistura com creme vegetal sem
anche . ' , 0 33 0 ,
L h 9 426 102 42 15 120 33 03 44
glu‘]‘en 6,7,10,13
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acgucar

(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa couve-flor 214 50 13 01 73 16 02 16

Corvina grelhada com batata cozida e

Prato S 378 8 21 03 101 67 01 13
macedonia*
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
LRSS Iogurfe e bola de mistura com fiambre de peru sem e e W ey, e s
glufen6,7,10,13
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
SOelue (k) (keal) (o) () (9) (9) (g} (o)
Sopa Sopa abdbora com espinafres 190 45 12 01 60 17 04 16
Prato Frango estufado com massa sem glutens13 901 213 27 06 357 11302 07
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 13,
Lanche Sumo (sem adicdo de O(;UCEOI‘) e bola de mistura w00 e o7 UEREET N1
com creme vegetal sem glutené10.13
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcguUcar
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme alho francés 204 48 11 01 68 17 03 21
Prato Peixe espada grelhado com batata cozida e feijdo a7 90 bs oNEEER.-&E| T
verde?
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche logurte, panqueca sem glutén e frutas” 409 98 25 08 130 48 01 64
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
S (k) (keal) (o) () (9) (9) (o) ()
Sopa Sopa cenoura 150 36 06 00 54 13 02 23
Prato Perna de frango estufada em alho francés e cenoura 01 187 24 € 54 TR (T
com arroz
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 13,
Lanche Leite e bola de mistura com queijo sem glUtené7.1013 437 104 38 21 116 50 03 42

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos, "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Prot,

QHsAS a0m
150 22000



FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 9 a 13 de junho de 2025 gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
SAdics (ki) (keal) (@) (9) (o) f9) (o) (o]
Sopa Sopa cenoura com courgete 200 48 1,0 01 66 19 04 19
Prato Pescada cozida com batata e feijdo verde cozidos* 350 8 20 03 93 62 02 13
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131

Leite e bola de mistura com creme vegetal sem

Lanche glitens?.1013 426 102 42 1,5 120 33 03 44
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AguUcar
lerca (k) (keal) (g) () (9) (g) (g) (g)
FERIADO
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
QuARB (ki) (keal) (o) (a) (a) (9) (g ()
Sopa Sopa minestrone 171 40 09 01 59 14 03 21
Prato Salada de atum com ovo e feijao frade® 1> 608 145 73 08 110107 05 07
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche Sumo (sem adicdo deloc;ucor) e bola de mistura com w00 95 Sl F 152 1.0 4
creme vegetal sem glutené10.13
. VE VE Lp. AG Sat. HC Prot. Sal AcUcar
Quinta (k) (kedl) (@) () (9) (9) (9) o)
Sopa Sopa feijdo-verde 200 48 1,0 01 66 19 04 19
Prato Peru esfrufodo com esparguete sem gluten e couve- 708 ass 24 o Bflige B W
flor cozidaé13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche logurte com «corn flakes»é7 811 496 117 1,6 09 203 41 48 05
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (9)  (9) (9) (9) (9) (9]
Sopa Sopa de nabicas 193 46 10 01 63 19 01 1,
Prato Badejo assado no forno com arroz de ervilhas* 1> 763 181 26 04 275101 02 05
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche Leite e bola de mistura com queijo sem glutens7.10.13 437 104 38 21 116 50 03 42

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos, "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten
Semana de 16 a 20 de junho de 2025 gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda () (kea) (@) (o) (o) (o) (@) (o]

Sopa Sopa alho francés 204 48 11 01 68 17 03 21
Tirinhas de frango grelhadas com mel, tomilho com
massa sem gluten e feijdo verde cozidoé 13

Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Leite e bola de mistura com creme vegetal sem

Prato 812 185 28 06 31,1 76 02 19

Lanche glitens71013 426 102 42 1,5 120 33 03 44
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
it (k) (keal) (g) (9) (9) (o) (@) (9)
Sopa Couve-lombarda 196 46 10 01 66 17 04 18
Prato Red fish ao natural com arroz de legumes* 822 194 28 03 331 86 02 07
Sobremesa Fruta / gelatina sem gluten'? 12 3 00 00 00 07 00 00
laneks Sgg;}er:]eéiok??lo de mistura com fiambre de peru sem LT . 2.
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

(kJ) (keal) (@) (@) (9 (9) (g) (9)
Sopa Abodbora com espinafres 190 45 12 01 60 1,7 04 16

Estufado de borrego com esparguete sem gliten e
cenoura assadaé 13

Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com

Prato 80 203 34 08 358 7,1 02 09

Lanche , 400 95 29 07 152 12 02 75
creme vegetal sem glutens 71013
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
Quinta (k) (keal) () (o) (g) (9) (g) (9)
FERIADO
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
Sexta (k) (keal) (g) (o) (o) (g) (9) (g)
Sopa Creme cenoura com coentros 187 45 1,1 02 65 1.4 03 2]
Prato P& de porco assada com alecrim e tomilho com arroz 1036 245 42 10 390 124 01 0.2
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Leite e bola de mistura com queijo sem glUtené7.1013 437 104 38 21 116 50 03 42

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos, "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Prot,

sp.
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FUNDACAOQO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 23 a 27 de junho de 2025 gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
SAdics (k) (kea) (@) (9 (o) (9) (a) o)
Sopa Sopa juliana 174 41 09 01 57 16 03 15
Prato Arroz de peixe (escamudo) com coenfros* 869 206 26 04 360 88 02 05
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 13,
oo Leite e bola de mistura com creme vegetal sem R R R TR Y

g|01‘en6,7,10,1 3

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa cenoura com grao'® 220 52 11 01 71 23 04 20

Perna de frango corada com molho de limdo e

Terca

Prato 513 1287 292 49 1,1 509 9.4 03 04
massa sem glutensé
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
e Iogurfe e bola de mistura com fiambre de peru sem LT . 2.
glufen6,7,10,13
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Quarta (k) (keal) (@) (9) (a) (o) (g) (9)
Sopa Creme brécolos 204 47 10 01 68 18 04 18
Prato ITonpbmhos de escomuc;lo no fo"r[\o com molho de wr o7 B 0 13
lim&o, com batata cozida e feijdo verde*
Sobremesa Gelatina sem glUten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche Sumo (sem adicdo delogucor) e bola de mistura com 00 gee=d o7 MEEEES s B2
creme vegetal sem glutené 1013
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcuUcar
Sftile (k) (keal) (@) () (o) (o) (g) (9]
Sopa Sopa feijdo-verde 200 48 11 01 66 19 04 19
Prato Vitela estufada com alecrim com arroz e cenoura 909 216 65 21 295 91 02 09
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche logurte com «corn flakesyé7 811 610 144 15 08 267 50 06 37
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
Sexta () (kea) (@) (@ (@ (@) (@ (gl
Sopa Sopa de curgete com cenoura 160 38 08 01 55 1303 19
Prato Corvmo'gfelhodo com batata cozida e 337 80 15 G 5o TR Y
4,15
macedonia“
Sobremesa Gelatina sem gldten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche Leite e bola de mistura com queijo sem glutens7.10.13 437 104 38 21 11,6 50 03 42

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos, "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Prot,

QHsAS a0m
150 22000



FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten gertal
Semana de 30 de junho a 4 de julho de 2025

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

SEgUREIC (k) (kea) (o) (9) (9 (9) (g (o)
Sopa Creme ervilhas'> 217 51 10 01 68 25 02 20
Prato Blf,e de frango grelhado com esparguete sem 08 ) 9h G0 08 08 09 oo
glutens 13
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Le!’re e bola de mistura com creme vegetal sem N IR R TR Y
glu‘l'en 6,7,10,13
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
g (k) (keal) (@) (@) (g (9) (a) (9)
Sopa Sopa couve-flor 214 50 13 01 73 16 02 16
Prato Meia desfeita de bacalhau com ovos415 471 112 34 06 110 84 10 08
Sobremesa Arroz-doce sem gluten’/fruta 555 131 02 00 277 16 00 52
Lanche Iogur’re e bola de mistura com fiambre de peru sem o,
glufen6,7,10,13
Quarta VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa abdbora com espinafres 190 45 1,2 01 60 1,7 04 16
Prato Peru estufado com massa sem glutens 13 901 213 27 06 357 11,3 02 07
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Sumo (sem adicdo delogucor) e bola de mistura com 00 95 07. 5 L Q2
creme vegetal sem glutené10.13
. VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sligiie (k) (kea) (@) (o) (o) (o) (a) (o]
Sopa Creme alho francés 204 48 1,0 01 68 17 03 21
Prato Red fish no forno com batata corada e feijdo verde* 350 83 22 02 88 61 02 13
Sobremesa Gelatina sem glUten/fruta’? 12 3 00 00 00 07 00 00
Lanche logurte, panqueca sem gluten e frutas” 409 98 25 08 130 48 01 64
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (@) (9) (a) (9) (g (9)
Sopa Sopa cenoura 15 36 06 00 54 13 02 23
Prato \élr’ruexlglgf natural com massa sem gluten e couve de 902 235 74 @B 319 9o EER;
Sobremesa Frutas 262 62 05 01 131 02 00 131
Lanche Leite e bola de mistura com queijo sem glutené7. 1013 437 104 38 21 116 50 03 42

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos, "*Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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