FUNDAGAO CEBI- CRECHE E PRE-ESCOLAR (3 E 4 ANOS)
Semana de 22 a 26 de abril de 2024

Grao

Frango estufado com arroz
Sobremesa Fruta

Leite simples e pao com creme vegetal

Valor
Calérico

Agriao
Badejo ao natural com batata cozida e cenoura
Fruta

lorgurte e pao com fiambre de peru

Creme de cenoura
Peru estufado com arroz e legumes

Sobremesa Fruta

Sumo (sem adi¢do de agucar) com pao com creme vegetal

Couve lombarda
Pescada cozida com batata e brdcolos
Fruta

logurte com Corn Flakes

Lentilhas
Borrego estufado com fusilli
Sobremesa Fruta

Lanche Leite simples e pao com queijo
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FUNDA(}AO CEBI FONTE BOA DOS NABOS- CRECHE E PRE-ESCOLAR (3 E 4 ANOS)
Semana de 29 de abril a 3 de maio 2024

Sobremesa

I I e

Sobremesa
Lanche

Sobremesa

Sobremesa

Proteina H. de Valor
I ] Carbono | Calérico

Creme de brécolos
Pescada assada com batata e brocolos
Fruta

Leite simples e pao com creme vegetal

Abdbora com agriao
Frango estufado com esparguete
Fruta

logurte e pao com fiambre de peru

Alho francés
Maruca cozida com batata e cenoura cozidos
Fruta

Sumo (sem adi¢do de agucar) e pdo com creme vegetal

Nabigas
Peru estufado com arroz branco e lombardo
Fruta

lorgurte e pao com queijo

Creme de cenoura
Badejo cozido com batata e ervilhas cozidas
Fruta

Leite simples e panquecas
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FUNDA(}AO CEBI- CRECHE E PRE-ESCOLAR (3 E 4 ANOS)
Semana de 6 a 10 de maio de 2024

Legumes
Frango estufado com esparguete
Sobremesa Fruta
Papa Latéa/leite simples pdo com creme vegetal
Abdbora
Peru estufado com arroz e cenoura
Sobremesa Fruta
Papa Latéa/Sumo (sem adigio de agucar) com pdo com creme vegetal

Hortaliga

Valor
Calérico

Creme de alho francés
Fogonero cozido com batata e legumes
Fruta

Papa iogurte c/fruta /logurte pdo com fiambre de peru

Abroétea cozida com batata cozida e bréocolos
Fruta

Papa iogurte com fruta /logurte com Cornflakes

Creme de cenoura
Frango estufado com fusilli tricolor
Sobremesa Fruta

Lanche Flocos cereais com mel / Leite e pdo com queijo
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FUNDA(}AO CEBI FONTE BOA DOS NABOS- CRECHE E PRE-ESCOLAR (3 E 4 ANOS)
Semana de 13 a 17 de maio de 2024

Sobremesa

Sobremesa
Lanche

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Proteina H. de Valor
I ] Carbono | Calérico

Creme de cenoura com courgette
Badejo cozido com batata e feijdo verde
Fruta

Papa Latéa / Leite simples pdo com creme vegetal

Creme de lentilhas
Vitela estufada com arroz e cenoura
Fruta

Papa iogurte com fruta / logurte com pio com fiambre de peru

Legumes
Pescada cozida com batata e brécolos
Fruta

Papa Latéa / Sumo (sem adi¢do de agucar) com pdo com creme vegetal

Agrido com abdbora
Frango corado com arroz e legumes
Fruta

Papa iogurte com fruta / logurte pdo com queijo

Couve portuguesa
Peixe estufado com legumes
Fruta

Flocos de cereais com mel / Leite simples com panquecas
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