FUNDACAO CEBI - C.M-A Arranhé-Creche gertal
Semana de 1 a 5 abril de 2024

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Segugda (kJ) (kea) (@) (a) (g) (o) (g) ()
- 299 71 23 04 106 19 02 23
Sopa Sopa juliang!-¢7.8.12
Prato Pescada grelhada com batata e maceddnia* 358 86 1,1 02 111 74 02 11
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 .- Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00
sl e o Leite simples e bola de mistura com creme % 00 a0 90 0o 48 od a5
vegetall 6711
Torca VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
e (kJ) (keal) (@) (9) (9) (9) (9) _.lQ)
. 523 125 28 05 212 32 02 24
Sopa Sopa de cenoura com massinhas!3:6.7.8.12
Prato Frango estufado com esparguete e ervilhas '3 725 173 58 1,7 170 127 02 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre peru 674 161 43 17 233 68 10 78
VE VE Lpi AG Sat. HC,,.;Prét. Sal AgUcar
Sltlelnle (k) (keal) (o) (o) midf® ()Mol (o)
, 295 70 24 04 99 22 02 21
Sopa Creme de brécolos! 67812
Prato Abrotea cozida com batata e feijdo-verde cozido* 338 8k 07 Olg 1W 70 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 0/ 134 0,2 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 3¢8 88 1.0 025 131 7.1 45 01

Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura com 415 98 25 07 166 75 18 02

Lanche 2
creme vegetall.é7.1
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. SAlFAcUcar
Sltllge (k) (kecl) (@) el (@) (o) (g (o)
. 292..70 22 04 106 18 02 25
Sopa Sopa de feijdo verde 167812
Prato Vitela estufada com arroz de cenoura 932 223 93 33 212 13002 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 Ol
Lanche 2 logurte e bola de mistura com queijo!” 665 159l ]9 23,9 ORGP
VE VE Llip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta (kJ) (keal) (9) (g Wo) (9) (g (9)
. 325 78 26 04 11,6 18 02 23
Sopa Sopa de nabicas 47812
rato . 339 81 09 01 98 82 01 06
Prat Ik_)chCr)an;llr;r;?s de escamudo no forno com puré de
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papalactea (-40% acucares)'’ 372 88 27 12 129 52 29 0l
Lanche 2 Leite com panquecas' 37 427 102 21 09 150 59 41 21

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A Arranhé-Creche gertal
Semana de 8 a 12 abril de 2024

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Seg¥nda (k)) (keal) (@) (g) (9) (9) () o)
. 340 81 23 04 11,7 32 02 19

Sopa Creme de ervilhas!¢78.12

Prato Vitela estufada com arroz de cenoura 944 226 10,5 38 180 143 02 046

Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134

Lanche 1  Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00

LarBfe 7 Leite simples e bola de mistura com creme % 00 A0 90 10 40 G a0
vegetall 671
Tercd VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
& (kJ) (keal) (9) (a) (g) (9) (9) A9)
Sopa Sopa de couve-flor 47812 337 80 26 04 120 20 02 25
Prato Maruca cozida com batata cozida e maceddnia4 333 79 07 01 11,2 66 01 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 0.1 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 0]
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre peru 674 161 43 1.7 233 68410 78
VE VE Lip. "AG Sat. HC Py Sab Acucar
Quarta (k) (kedl) (o) (o) (aNmia) gl o)
, . 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa Sopa de abdbora com espinafres!¢7.8.12
@
Prato Zre\:?k?o(sti peru estufada com esparguete e 24 170 to 14 e T © B
Sobremesa Frutas 238 57 05 01134 02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 368 88 10 02 131 71 45 0l
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 166 75 18 02
com creme vegetall-¢7.11
. VE VE _lip. AG Sat. HC Protf. Sal 'A¢cUCar
Quinta (k) (kedll (o) (ol (@) Ko) (o) (g
. 274 65 21 03 98 17 02 24
Sopa Creme de Alho francés!¢7.8.12
Prato Pescada no fornocom puré de feijdo verde* 341 8 1,1 02 105 71 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'¢7811 476 113 21 08 170 74 51 0l
Lanche 2 logurte com «corn flakesy!78 665 159 35 19 239 73 07 7.9
VE VE Lip. AG Sat. s HC. Prot. Sal Acucar
Sexta (k) (keal) (o) () & (g (9) (0) (o)
. 523 125 28 05 212 32 02 24
Sopa Sopa de cenoura com massinhas! 367812
Prato Bife de frango com arroz e brécolos cozidos 709 170 25 05 209 153 02 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea (-40% acUcares)'” 872 88 27 12 129 52 29 0]
Lanche 2 Leite simples e bola de mistura com creme % 0 a0 90 60 49 @ Ao
vegetall671

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A Arranhé-Creche gertal
Semana de 15 a 19 abril de 2024

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AguUcar

i ® (k) (kea) (@) (@) () (o) (a) ()
271 65 21 03 97 17 02 23
Sopa Sopa de cenoura com curgete!.¢7.812
Prato Pescada cozida com batata e feijdo verde* 346 8 09 01 11,3 72 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1  Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00
Lanche 2. . Leite e bola de mistura com creme vegetal' 471 459 110 40 20 139 43 04 42
Forto VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
¢ (kJ) (kcal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
. 602 143 27 04 225 66 02 19
Sopa Creme de lentilhas!é10.12
Prato Perna de peru estufada com arroz de ervilhas 709 170 25 05 209 153 02 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre de peru's712 674 161 43 17 233 68 10 78
Quarta VE VE Lipt AGSat. HC PrQ,?_'.,’I?SoI Acucar
(kJ) (keal) (g) “(9) (g) 4@ (9) (9
Sopa Sopa minestrone! 67812 663 158 28 04 266 62 02 20
Prato Lomplnhos de gscomudo assado com cotovelinhos 27 Towps 01 e R B os
e brocolos cozidos!' 34
Sobremesa Frutas 238, 0.5 0,1 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 3¢8 88 1.0 02 131 71 45 0.1
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 166 75 18 02
com creme vegetall-¢7.11
. VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal \AgUcor
Sitllgite (k) (keallb (o) (gh {g) (o) (g) \ (q)
. 292 700 22 04 106 18 02 25
Sopa Sopa de feijdo verde! 67812
Prato Egensoireof:??gg grelhados com pure de 832 223 93 33 212 13002 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 476 113 21 .08 170 74 51 Ol
Lanche 2 logurte e bola de mistura com queijo'” 665 159 35 19 239 73 07 79
Sextq VE VE Lip. AG Sat.” HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (kcal) (g)  (9) “wl@) (9) sl (9)
) . 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa Abdbora com espinafres!-¢78.12
Prato é\gicij’rce)g no forno com batata, couve-flor e cenoura T TR
Sobremesa Fruta 276 65 00 00 146 1.6 06 145
Lanche 1 Papa ldctea (-40% acucares)'” 372 88 27 12 129 52 29 01
Lanche 2 Leite com pgnquecgsl,3,7 427 102 2,1 0,9 150 59 4,1 2,1

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A-Arranhé-Creche gertal
Semana de 22 a 26 abril de 2024

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar

Segunda (k) (keal) (@) (a) (o) (g (9) ()
Sopa Sopa de alho francés!¢7.812 4 66 2l 0398 17 02 24
Prato Frango estufado ¢/ cotovelinhos e ervilhas' 3 994 238 103 36 202 15502 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea de fruta (sem agucares 471 113 38 03 169 90 26 00
adicionados)
sanBHc 2 Leite simples e bola de mistura com creme R R YR
vegetall 671
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Yol G (k) (keal) (@) () (o) (g (@) ()
299 71 23 04 106 19 02 23
Sopa Sopa de couve lombarda! 67812
Prato (I_]%rgkgg\:]os peixe (escamudo) cozido ¢/ puré de o s O
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveial”7 476 113 21 08 170 74 51 0]
Lanche 2 logurte e bola de mistura com fiambre de 74 161 45 &l a3 65 100G
peru],6,7,12 y .
VE VE Llip. AGSat. HC Prot“®al Aclcer
Sitelie (k) (keal) {@hee (o) (o) 400) ML (o)
. . 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa Sopa de abdbora com espinafres!¢7.8.12 @
Prato Borrego estufado com arroz e lombardo 560 134 33 12 147 11002 09
Sobremesa Frutas 238 5705 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de farinha de arroz com fruta 368 &8 1.0 02 131 7.1 45 0.1
Lanche 2 Sumo (sem adicdo de acucar) e bola de mistura 415 98 25 07 166 75 1.8 )
com creme vegetal!-¢711 '
Quinta VE VE Lip. AGSat."HC Protf. Sal Acucar
(kJ) (kcal) (g)F (a) “(a) (g} (9) *(9)
Sopa
PrOTO feriado
Sobremesa
Lanche 1
Lanche 2
Sextq VE VE Llip. AG Sat. HCGProt. Sal Agucar
(kJ) (kcal) (9) (a) (@) (g (9) (9)
369 8 30 05 134 17 03 24
Sopa Creme de cenoura com coenftros!¢7.8.12
Prato \\//le’rreollcégssodo ao natural com arroz e feijdo R T T
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa ldctea (-40% acUcares)'” 37288 27 12 129 52 29 01

Lanche 2 Leite e bola de mistura com creme vegetal'¢711 459 110 20 139 43 04 42 42

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - C.M.A-Arranhé-Creche gertal
Semana de 29 a 3 maio de 2024

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

Segugda (k) (kea) (@) (@) (9) (g) (9) (9]
S0Ba Creme de alface? 2 319 76 25 04 11,4 17 02 22
Prato Perca ao natural com batata e cenoura cozida* 498 143 1,6 03 188 128 02 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 .- Papa ldctea de fruta (sem acucares adicionados) 471 113 38 03 169 90 26 00
Lanche 2 Leite e pdo com creme vegetal' ¢ 459 110 40 20 139 43 04 42
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
LS9 (k) (keal) (@) (g) (o) (a) (@) (g
ood Sopa de hortalica?2 305 73 24 04 11,1 1,6 02 27
Prato Peru estufado com massa e feijdo verde cozidos'® 684 164 24 05 21,9 131 02 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’ 476 113 21 08 170 7.4 51 01
Lanche 2 logurte e pdo com fiambre peru'367.12 674 161 43 17 233 68 10 78
VE VE Lip.4/AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Sliclate () (keal) (ol Aol, (o) (o) (@ (9
Sopa
Prato
Sobremesa feriado ®
Lanche 1
Lanche 2
. VE VE Lip. AG Sat. BE& Prot. Sal AcuUcar
SOl (kJ) (keal) (9) (o) @RN8(a) (o) | (g)
308 74 24 04 111 18 02 27
Sopa Sopa de couve portuguesa’-'?
Prato Frango estufado com arroz de ervilhas 725 173 58 1,7 170 127 02 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche 1 Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’ 476 113 21 08 170 74 51 01
Lanche 2 logurte e bola de mistura com queijo'” 665 159 35 19 239 73 07 79
VE VE Lip. AG Sat. HCY Prot. Sal Agucar
Sexta (k) (keal) (@) (9) (o) g} (e (o)
.o 292 70 22 04 106 18 02 25
Sopa Sopa de feijdo verde’ 2
Prato Lombinhos de escomudq Qo ?o’rurol com arroz, Dl P e oo
cenoura e couve flor cozidos
Sobremesa Frutas 276 65 00 00 146 1,6 06 145
Lanche 1  Papa lactea (-40% acucares)'” 872 88 27 12 129 52 29 0]
Lanche 2 Leite com panquecas!3” 427102 21 09 150 59 41 21

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



