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I. CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO

Aavaliagdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia o curriculo nacional.
Sendo um processo continuo, privilegia a diversidade de estratégias de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa) tendo em
conta os seguintes documentos de referéncia de organizagao do sistema educativo: Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria (PASEO)/Aprendizagens Essenciais

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) assume que cada area disciplinar contribui para o desenvolvi-

mento de todas as areas de competéncias previstas no documento.

A-Linguagens e textos;

B - Informagdo e comunicagdo;

C - Raciocinio e resolu¢do de problemas;

D - Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G - Bem-estar, saiide e ambiente;

H - Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

A avaliacdo, fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes a informacdo sobre o

desenvolvimento do trabalho, a qualidade das aprendizagens realizadas e os percursos para a sua melhoria.

Para cada uma das areas curriculares disciplinares assume carater continuo e sistemético, ao servigo das aprendizagens.

0Os dominios de cada disciplina e a respetiva ponderagdo na avaliagdo sumativa sdo definidos por grupo disciplinar e encon-

tram-se desenvolvidos por disciplina no capitulo IV Critérios Especificos de Avaliacdo.

As éreas de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Safida da Escolaridade Obrigatéria apresentam-se relacionadas com

os dominios de competéncias especificos definidos para cada uma das disciplinas.

Em cada periodo letivo serdo avaliados todos os dominios especificos das éreas disciplinares.
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As atitudes sdo avaliadas transversalmente, integradas nos dominios das diferentes dreas disciplinares.

Os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.°54/2018 de 6 de julho que contemplam medidas de suporte a aprendizagem e a inclu-

sdo serdo avaliados de acordo com a monitorizacdo e evolugdo das suas aprendizagens.

Il. PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

1. Aavaliacdo formativa seré obtida através da recolha de processos de informacdo diversificados e adequados a especifici-
dade dos alunos, permitindo avaliar as aprendizagens em cada um dos dominios.

2. Os processos de recolha de informacdo terdo peso idéntico em cada um dos dominios.

3. Comoobjetivo de tornar o processo de avaliagdo da aprendizagem transparente para alunos e encarregados de educacdo,
os instrumentos de recolha de informagdo como enunciados de fichas de avaliagdo sumativa e documentos orientadores
de projetos, portefélios, devem contemplar o enquadramento entre as tarefas solicitadas e os dominios definidos para as
areas disciplinares.

4. Deverdo ser realizados obrigatoriamente, nos primeiro e segundo periodos, dois processos de recolha de informacgdo, por
dominio de cada area disciplinar, com registo informativo de avaliagdo, salvo excecdes apresentadas nos critérios especifi-
cos das disciplinas. No terceiro periodo deveré existir pelo menos um processo de recolha por dominio.

5. No ponto 4. excetuam-se os dominios da produgdo/interacdo oral e da competéncia estratégica nas linguas estrangeiras
para o qual se prevé a obrigatoriedade de efetuar, em cada periodo, pelo menos um registo informativo de avaliagdo.

6. Os processos de recolha de informacdo a aplicar serdo adequados as caracteristicas dos alunos da turma, pelo que pode-
rdo nao ser utilizados todos os instrumentos identificados para cada dominio.

7. Em cada perfodo escolar letivo, os alunos deverdo ser informados, pelo professor de cada disciplina, sobre a data de reali-
zagdo das provas escritas e/ou préaticas de avaliacao.

8. N&o éaconselhdvel 0 agendamento de mais do que trés momentos de avaliagdo escrita na mesma semana.

9. Eaconselhavel a ndo marcacdo de processos de recolha de informacao escritos na Ultima semana de cada periodo.

11l. AVALIAGAO SUMATIVA

Aavaliagdo sumativa no final de cada periodo escolar letivo devera traduzir o desempenho do aluno e a sua progressao, desde
oinicio do ano até a esse momento especifico de avaliacdo, tendo por finalidade informar o aluno e 0 encarregado de educacéo

do desempenho global dos discentes em fungdo da ponderagdo dos dominios definidos por &rea curricular disciplinar.

1. Ao longo do ano letivo, devem ser promovidos, com os alunos, momentos de reflexdo e de autoavaliacdo em todas as
disciplinas.

2. Aavaliacdo sumativa dos 1.° periodo sera precedida por um momento de avaliagdo intercalar.

A. AVALIA(;Z\O SUMATIVA INTERNA
A avaliacdo sumativa interna é formalizada em reunides do conselho de turma, no final dos 1.°,2.° e 3.° periodos letivos, tendo,

no final do 3.° periodo, as seguintes finalidades:

a.  Apreciacgdo global do trabalho desenvolvido pelo aluno e do seu aproveitamento ao longo do ano.

b.  Atribuicdo, no respetivo ano de escolaridade, de classificagdo de frequéncia ou de classificacao final nas disciplinas.

c.  Decisdo, conforme os casos, sobre a progressao nas disciplinas ou transicdo de ano, bem como sobre a aprovagdo em
disciplinas terminais, dos 10.%, 11.° e 12.° anos de escolaridade, ndo sujeitas a exame final nacional no plano de estudos

do aluno.
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1. Aavaliagdo sumativa interna é da responsabilidade conjunta e exclusiva dos professores que compdem o conselho de
turma, sob critérios aprovados pelo Conselho Pedagbgico.

2. Aclassificacdo a atribuir a cada aluno é proposta ao conselho de turma pelo professor de cada disciplina.

3. Adecisdo quanto a classificacdo final a atribuir a cada aluno é da competéncia do conselho de turma que, para o efeito,
aprecia a proposta apresentada por cada professor, as informagdes que a suportam e a situagdo global do aluno.

4. Compete ao diretor de turma coordenar o processo de tomada de decisGes relativas a esta forma de avaliacdo sumativa e
garantir tanto a sua natureza globalizante como o respeito pelos critérios de avaliagdo.

5. Aavaliacdo sumativa final de cada periodo corresponde a média ponderada dos dominios considerados nos critérios es-
pecificos de cada disciplina, numa perspetiva de avaliacdo continua, considerando os processos de recolha de informacao
utilizados e o progresso do aluno.

5.1 Os critérios especificos de cada disciplina sdo descritos no Capitulo IV do presente documento.

5.2 Ainformacdo resultante da avaliagdo sumativa expressa-se numa escala numérica de 0 a 20, em todas as disciplinas,
com excecdo de cidadania e desenvolvimento de carater transversal.

5.3 Adisciplina de Cidadania e Desenvolvimento n&o é objeto de avaliagdo sumativa, sendo de caracter transversal no
ensino secundario, a participagdo dos alunos nos projetos desenvolvidos objeto de registo anual no certificado.

6. As condigbes de aprovagdo, transicdo e progressdo sao as definidas na Subseccdo Il da Portaria n.° 226-A, art. de 7 de

agosto.
B. AVALIACAO SUMATIVA EXTERNA

No 11° ano de escolaridade realizam-se provas de avaliagdo externa, da responsabilidade do Ministério da Educacado. O peso a

atribuir a referida avaliagdo encontra-se em legislagdo prépria revista anualmente.

IV. CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO | 10.° e 11.° ANOS
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | PORTUGUES

aumentar a eficacia das apresentacdes orais;

Utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e
explicitardo no uso da palavra em contextos formais;

Recorrer a processos de planificacdo e de avaliacdo de textos para
melhoria dos discursos orais a realizar;

Evidenciar responsabilidade e empenho no cumprimentos das
atividades propostas/prazos;

Interagir com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de
culturas e vivéncias;

Demonstrar iniciativa e autonomia na resolugao de problemas,
sendo perseverante face as dificuldades;

Revelar pensamento critico e capacidade de intervengdo na
resolugdo de problemas/desafios.

Organizador

Respeitador da
diferenca do outro

Participativo
Colaborador

AB,CD,EFGHIJ

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao
COMPREENSAO
. Interpretar textos orais dos géneros reportagem e documentario,
evidenciando perspetiva critica e criativa;
«  Sintetizar o discurso escutado a partir de registo de informacao rel- Comunicador
evante quanto ao tema e a estrutura.
EXPRESSAO Conhecedor
. Produzir textos adequados a situagdo de comunicacao, com o . )
N . ) Questionarios de avaliacdo formativa
corregdo e propriedade lexical; Sabedor T
T ~ . . e sumativa:
«  Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por
leituras diversas; Culto .
- ) ~ ) . «  Oralidade
«  FazerexposicOes orais para apresentacao de leituras (apreciacdo . Leitura
critica de obras, partes de obras ou textos com temas relevantes), Informado N
. . . . Educacdo Literéaria
de sinteses e de temas escolhidos autonomamente ou requeridos e
) . ) . Gramatica
Oralidade 150 por outros; Sistematizador
D1 ’ . Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para

Grelhas de descritores/registo de
classificagdo para:

«  Atividades de produgao escrita
«  Atividades de producdo oral

«  Atividades de Leitura

«  Projeto de Leitura
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | PORTUGUES

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

«  Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexi-
dade dos géneros seguintes: relato de viagem, exposicdo sobre um
tema, apreciacdo critica e cartoon;

) ; " , Conhecedor Questionarios de avaliacdo formativa
. Realizar leitura critica e autonoma; .
. e e sumativa:
«  Analisar a organizacdo interna e externa do texto;
. S o ) Sabedor
. Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista; )
. N ~ . . Oralidade
+  Analisar os recursos utilizados para a constru¢do do sentido do )
Culto . Leitura
texto; Educacdo Literéaria
« Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade com ¢
) ) ~ ) L Informado . Gramatica
Leitura 15% base em inferéncias devidamente justificadas;
D2 «  Utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da . ) . .
informacio: Sistematizador Grelhas de descritores/registo de

+  Evidenciarresponsabilidade e empenho no cumprimentos das ati- classificacao para:

vidades propostas/prazos;
«  Interagir com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de

Organizador
«  Atividades de produgao escrita

A Leitor «  Atividades de producdo oral
culturas e vivéncias; o )
. Demonstrar iniciativa e autonomia na resolu¢do de problemas ) Atividades de Leitura
’ A B,C,D,F,G,H,IJ . Projeto de Leitura

sendo perseverante face as dificuldades;
+  Revelar pensamento critico e capacidade de intervengdo na reso-
lucdo de problemas/desafios.
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | PORTUGUES

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e
criativo, a apresentar publicamente em suportes variados;
Evidenciar responsabilidade e empenho no cumprimentos das ati-
vidades propostas/prazos;

Interagir com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de
culturas e vivéncias;

Demonstrar iniciativa e autonomia na resolugdo de problemas,
sendo perseverante face as dificuldades;

Revelar pensamento critico e capacidade de intervengdo na reso-
lucdo de problemas/desafios.

Comunicador
Leitor
Critico
Analitico
Cuidador de si e do outro

AB,C,D,E FGH,IJ

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao
Conhecedor
Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e gé- Sabedor
neros, produzidos entre os séculos Xl e XVI; Culto
Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao século
XVII em funcao de marcos histéricos e culturais;
) . . L Informado
Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a constru- L o .
N ; Questionarios de avaliacdo formativa

¢ao do sentido; .

. . ~ Indagador e sumativa:
Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao do sen-
tido dg Fextoi deagnadamente: ate{gona, interrogagdo retorica, Investigador . Oralidade
metonimia, aliteracdo, apdstrofe, anastrofe; Leitura
Comparar textos em funcao de temas, ideias e valores; _ N

L ” Criativo . Educacdo Literaria
Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos tex- S
o e . Gramatica
Educacdo Literéria tos; ,
40% . . Responsavel
D3 Expressar, oralmente ou por escrito, pontos d Evista fundamenta- . '
; Grelhas de descritores/registo de
dos, suscitados pelas obras e seus autores; , .
Auténomo classificagdo para:

«  Atividades de produgao escrita
«  Atividades de producdo oral

«  Atividades de Leitura

«  Projeto de Leitura
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | PORTUGUES

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

«  Conhecer a origem, a evolugdo e a distribuicdo geografica do
Portugués no mundo;
«  Reconhecer processos fonolégicos que ocorrem no Portugués (na

~ uestionador uestionarios de avaliagdo formativa
evolugdo e no uso); 6 sumativa: f
«  Analisar com seguranca frases simples e complexas (identificacdo ’
o . I S Conhecedor
de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo com- Oralidade
plemento do nome e do adjetivo, divisdo e classificacdo de oragGes, .
C ~ : ) . Sabedor «  Leitura
incluindo oracoes subordinadas substantivas relativas); N
A ) . Educacdo Literaria
+  Reconhecer valores semanticos de palavras considerando o e
- L Culto «  Graméatica
Gramatica o respetivo etimo;
D4 10% «  Explicitar o significado das palavras com base na analise dos . )
nformado relhas de descritores/registo de
Inf h

processos de formacdo.

«  Usarde modo intencional diferentes valores modais atendendo a
situagdo comunicativa (epidémicos, dednticos e apreciativos);

+  Reconhecer a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo

classificagdo para:
Sistematizador
«  Atividades de produgao escrita

Organizador «  Atividades de producdo oral
do texto; o )
+  Relacionar situacdes de comunicagdo, interlocutores e regis- * Atividades de Leitura
’ A B,C FG,l,J . Projeto de Leitura

tos de lingua (grau de formalidade, relacdo hierarquica entre
os participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em
conta os diversos atos de fala.
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | PORTUGUES

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacgao
Conhecedor
, - . " Sabedor

«  Escrever sinteses, exposicdes sobre um tema e apreciacdes criti-
cas, respeitando as marcas de género; Culto

«  Planificar o texto a escrever, apos pesquisa e selegdo de informa- L . )

~ : Questionarios de avaliacdo formativa
¢ao pertinente; )
" L N , Informado e sumativa:

+  Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em paragrafos

e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo textual; )
. . ; . e Indagador «  Oralidade

«  Editaros textos escritos, em diferentes suportes, apos revisdo, indi- Leitura

vidual ou em grupo, tendo em conta a adequacdo, a propriedade . .
. Investigador «  Educagdo Literaria
vocabular e a correcdo linguistica; .
. . o . . e . Gramatica
Escrita +  Respeitar os principios do trabalho intelectual: identificacdo das . .
20% " . o Sistematizador
D5 fontes utilizadas, cumprimento das normas de citacdo, uso de no-

tas de rodapé e referenciagdo bibliogréafica; Grelhas de descritores/registo de

«  Evidenciarresponsabilidade e empenho no cumprimentos das ati- Organizador classificacdo para:
\/|dade§ propostas/E)ra;os; . . o Criativo «  Atividades de produgdo escrita
. Interagir com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de o -
culturas e vivencias: «  Atividades de producdo oral
’ Comunicador «  Atividades de Leitura

«  Demonstrar iniciativa e autonomia na resolucdo de problemas,
sendo perseverante face as dificuldades;

«  Revelar pensamento critico e capacidade de intervencdo na reso-
lucdo de problemas/desafios.

«  Projeto de Leitura
Responsavel

Autdnomo

AB,C,D,E,FGH, I, J
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | INGLES
Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

«  Compreende um discurso fluido e segue linhas de argumentacao
dentro das areas teméticas apresentadas, integrando a sua experién-
cia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas;

«  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi-

dades propostas/prazos. Conhecedor/ sabedor/culto/ informado

Compor;elnsao 0% . mterage.c?m Foleréncia e respeito, valorizando a diversidade de cul- (AB.G1J)
D1 turas e vivéncias. . ) Criativo
«  Demonstrainiciativa e autonomia na resolucdo de problemas, sendo
8 perseverante face as dificuldades. (A.C,D,J)
< «  Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolu- ) ) )
Il - c3o de problemas/desafios. Sistematizador/ organizador
E 2 (A,B,C,1,J)
o [ Atividades de cardter formativo e
i S Critico/Analitico sumativo
= 5 (A,B,C,D,0)
§ % Fichas de avaliacdo de conhecimentos
f:-" S Respeitador da Diferenca / do outro
% % (AB,E,FH) Trabalhos individuais / pares / grupo
— Qo
o
3 § . Léecompreende diversos tipos de texto, dentro das areas teméticas Participativo/colaborador ApresentagGes orais
a apresentadas, recorrendo, de forma adequada, a informacéo visual (8,C,D,EF)
g disponivel; Grelhas de registo de observacdo
© . Identificar o tipo de texto; Responsavel/autonomo
«  Descodifica palavras-chave/ideias presentes no texto, marcas do tex- (C,D,ERGLY)
to oral e escrito que introduzem mudanca de estratégia discursiva,
de assunto e de argumentacio; Cuidador de sie do outro
Compreensdo « Interpreta informacdo explicita e implicita, pontos de vista e inten- (B,E,F,G)
escrita 30% ¢Ges do(a) autor(a);
D2 «  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- Autoavaliador
dades propostas/prazos; (transversal as areas)

« Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de cul-
turas e vivéncias;

«  Demonstra iniciativa e autonomia na resolucao de problemas, sendo
perseverante face as dificuldades;

«  Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolu-
¢do de problemas/desafios.

10
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | INGLES
Dominios Ponderacao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacgdo

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico

. Interage no ambito das areas tematicas apresentadas, em papel ou
& . o pep (A,B,C,D,G)

aplicagbes digitais, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo
e destinatario, integrando a sua experiéncia e mobilizando conheci-

mentos adquiridos em outras disciplinas; Indagador/ Investigador

o e . ) G D, FHI
«  Planifica e elabora uma atividade de escrita de acordo com o tipo (C.D.EHD o . .
- o . i Atividades de cardter formativo e
e funcdo do texto e o seu destinatario, dentro das areas tematicas . .
. A o . Questionador sumativo
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conheci- (AF.G.ILJ)

mentos adquiridos em outras disciplinas; . o )
9 P ’ Fichas de avaliacdo de conhecimentos

Competéncia Comunicativa

Producdo/ «  Reformula o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa pro- .
Interacdo escrita 30% posta; Comunicador e
D3 «  Aplica com corregdo as regras gramaticais e o [éxico da lingua; B.D,EH) Trabalhos individuais / pares / grupo
«  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- Respeitador da Diferenca / do outro Apresentacdes orais
dades propostas/prazos; (ABEFH)

. Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de cul-
turas e vivéncias;

«  Demonstrainiciativa e autonomia na resolucdo de problemas, sendo
perseverante face as dificuldades;

«  Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolu-
¢do de problemas/desafios.

Grelhas de registo de observacao

Competéncias Intercultural e Estratégica

Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

11
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | INGLES
Dominios Ponderacao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacgdo

Conhecedor/ sabedor/culto/ informado

(A,B,G,1,J)
Criativo
(A,C,D,J)
Critico/Analitico
S . Interage, pedindo clarificagdo, reformulacao e/ou repeticdo e usa (A,B,C,D,G)
0 formas alternativas de expressdo e compreensao, recorrendo a refor-
i - mulacdo do enunciado para o tornar mais compreensivel; Indagador/ Investigador
E 2 . Interage com eficacia progressiva, participando em discussoes, no (C,D,F,H, 1)
o IR ambito das dreas teméticas; Atividades de carater formativo e
il S . Exprime-se de forma clara sobre as areas teméticas apresentadas; Questionador sumativo
2 g . Produz, de forma simples e breve, mas articulada, enunciados para (A F,G,1,J)
§ % Produco/ descrever, narrar e expor informacoes e pontos de vista; Fichas de avaliacdo de conhecimentos
é ° Intera 5(;0 oral 20% «  Aplica com corregdo as regras gramaticais e o [éxico da lingua; Comunicador
- % 54 «  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- (A,B,D,E, H) Trabalhos individuais / pares / grupo
-3 g- dades propostas/prazos;
<§ ] « Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de cul- Respeitador da Diferenca / do outro Apresentacoes orais
3 © turas e vivéncias; (AB,E,FH)
g «  Demonstra iniciativa e autonomia na resolucao de problemas, sendo Grelhas de registo de observacao
() perseverante face as dificuldades; Participativo/colaborador
. Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolu- (B,C,D,E, F)
¢do de problemas/desafios.
Responsavel/auténomo
(C,D,ERG1LJ)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

12
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AGRUPAMENTO DE LINGUAS | ALEMAO
Dominios Ponderacao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacgdo

+ Identifica palavras e frases simples e infere o sentido geral em ins-
trucBes, mensagens, textos simples e curtos, de variados géneros e
suportes, desde que o discurso seja muito claro, pausado e cuidado-
samente articulado;

Compreens&o . Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- Conhecedor/ sabedor/culto/ informado
Oral 20% dades propostas/p@zo; . ' . . (A, B,G,1,J)
D1 + Interage com tolerdncia e respeito, valorizando a diversidade de
culturas e vivéncias; Criativo
= «  Demonstrainiciativa e autonomia na resolucdo de problemas, sendo (A,C,D,J)
S perseverante face as dificuldades;
‘% o «  Revela pensamento critico e capacidade de intervencado na resolucao Sistematizador/ organizador
=] 2 de problemas/desafios. (A, B,C,1,J)
' S Atividades de carater formativo e
il S Critico/Analitico sumativo
= £ (A.B,C,D,G)
o s Fichas de avaliagdo de conhecimentos
é g Respeitador da Diferenca / do outro
% % (AB,E,FH) Trabalhos individuais / pares / grupo
— Q.
(5 % Participativo/colaborador Apresentacdes orais
< (B,C,D,E,F)
g Grelhas de registo de observacao
) . ) ) ) Responsavel/auténomo
« Identifica palavras e frases simples e infere o sentido geral em mensa- (C.D,EF.G,1J)
gens e textos simples e curtos, de géneros e suportes diversos; T
«  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativida- Cuidador de si e do outro
des propostas/prazos; (B,E,F.0)
Compreensdo «  Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de cul- Y
Escrita 30% turas e vivéncias; Autoavaliador
D2 «  Demonstra iniciativa e autonomia na resolucao de problemas, sendo

e (transversal as areas)
perseverante face as dificuldades;

«  Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolucao
de problemas/desafios.
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE LINGUAS | ALEMAO
Dominios Ponderacao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacgdo

«  Interage de forma simples em situacdes do quotidiano e meio envol-
vente e escreve textos simples e curtos, em suportes diversos, res-
peitando as convengdes textuais e sociolinguisticas, adequando-as

20 destinatario: Conhecedor/ sabedor/culto/ informado

. Utiliza vocabulario elementar e frases simples; (AB,G,1,J)
«  Mobiliza estruturas gramaticais simples, articulando as ideias com .
Producdo/ conectores basicos de coordenacéo e subordinacio; Criativo
Interacdo escrita 30% . Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- (A.CD,J)
D3 dades propostas/prazos;

« Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de Critico/Analitico

culturas e vivéncias;
«  Demonstrainiciativa e autonomia na resolu¢do de problemas, sendo
perseverante face as dificuldades;

(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador

©
[}
‘oo
P
N ©
=g S " : A » « (C,D,FH, 1)
wi +  Revela pensamento critico e capacidade de intervencdo na resolucao e . , ,
v IS de problemas/desafios Atividades de carater formativo e
S S ' Questionador sumativo
= £ (AFG,1,)
S s Fichas de avaliacdo de conhecimentos
£ S Comunicador
w BB (A,B,D,E,H) Trabalhos individuais / pares / grupo
<§ 3 Respeitador da Diferenca / do outro Apresentacoes orais
2 «  Interage de forma simples, em conversas curtas ligadas a situacdes (ABEFRH)
g do quotidiano e meio envolvente, respeitando as convencdes sociais Grelhas de registo de observagdo
& e apoiando-se no discurso do interlocutor; Participativo/colaborador
. Exprime-se, de forma muito simples, em mondlogos curtos prepara- (8,C,D,EF)
dos previamente;
+  Mobiliza estruturas gramaticais elementares; Responsavel/auténomo
Produciio/ «  Usaum repertério limitado de palavras, expressoes e frases simples; (C,D,E,F,G,1,J)
Intera é(;o oral 20% «  Pronuncia, geralmente, de forma compreensivel;
54 «  Evidencia responsabilidade e empenho no cumprimento das ativi- Cuidador de si e do outro
dades propostas/prazos; (B,E,F,G)
. Interage com tolerancia e respeito, valorizando a diversidade de
culturas e vivéncias; Autoavaliador
+  Demonstra iniciativa e autonomia na resolucao de problemas, sendo (transversal as areas)

perseverante face as dificuldades;
«  Revela pensamento critico e capacidade de intervencado na resolucao
de problemas/desafios.
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS | HISTORIA A

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

Conhecedor/ sabedor/ culto/

informado
(A, B,G,1,J)
Criativo
(A, C,D,J)
. Pesquisar, de forma auténoma; Critico/Analitico
«  Analisar fontes de natureza diversa (textos, graficos, grelhas, ima- (A, B,C,D,G)
Tratamento gens, tabelas, fontes cartograficas;
de Informacgdo/ 5% «  Compreender a necessidade das fontes histéricas para a produgéo Indagador/ Investigador
Utilizacdo de Fontes do conhecimento histérico ; (C,D,F,H, D
D1 «  Utilizar adequadamente fontes histéricas de tipologia diversa, re-
colhendo e tratando a informagdo para a abordagem da realidade Sistematizador/ organizador
social numa perspetiva critica. (A,B,C,1,J)

Fichas de avaliacéo

Participativo/ colaborador

(B,C.D.EF) Trabalhos individuais e/ou em grupo
. , Intervencoes Orais
Responsdvel/ auténomo

CD.ERGLY) Elaboracdo de mapas

Grelhas de registo de observagao

Respeitador da diferenca/ do outro

«  Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico (A B.E,F, H)

«  Utilizar representac0es cartogréficas na localizacdo do territorio
«  Situarno tempo / espaco factos historicos relevantes

« Identificar personalidades significativas da Historia portuguesa
«  Reconhecer a acdo das principais personalidades historicas

Compreensdo Historica: Cuidadordesiedooutro (B, E, F, G)

Temporalidade

Espacialidade 45% ) o ) ) Conhecedor/ sabedor/ culto/
L . Conhecer acontecimentos da Histéria local, regional e nacional )
Contextualizagdao . T T . informado
0o «  Valorizar o patrimoénio histérico e cultural da regido / pais (A.B,G, 1. J)

«  Desenvolver a sensibilidade estética
+  Desenvolver os valores de cidadania, sensibilizando para o respei-

to pela diferenca entre diferentes culturas. Participativo/ colaborador

(B,C,D,E )
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS | HISTORIA A

Dominios Ponderacdo Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

Participativo/ colaborador
(B,C. D, E,F) Fichas de avaliacéo
. Comunicar, oralmente e por escrito, com corre¢do linguistica;

. Utilizar, adequadamente, terminologia especifica da disciplina; Questionador

Trabalhos individuais e/ou em grupo

Comunicagdo . Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas para fundamentar (AF.G,1,J)
S 0 o ~ :
em Historia 30% opinides . N ) Critico/Analitico Intervenc¢oes Orais
D3 «  Desenvolver as capacidades de critica e argumentagdo

«  Evidencia respeito pelas dindmicas de sala de aula contribuindo (A.8,C.D,6)

de forma positiva no processo ensino/aprendizagem.

Elaboracdo de mapas

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Grelhas de registo de observagao
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS | GEOGRAFIA A

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO
Lé e interpreta graficos, mapas de diferentes escalas e outros documentos;
Recolhe, analisa, seleciona, trata, sistematiza e aplica com rigor informacdo geogréfica;
. ~ Utiliza de forma adequada as tecnologias e sistemas ou fontes de informagdo geogréfica na recolha e trata-
Analisar questdes ! -
: mento da informagdo;
geograficamente Mobiliza corretamente vocabuldrio e conhecimento geografico;
relevantes do espaco 40% . o T ’ o . (A,B,C,D, E,F 1)
portugués As_s.ume responsabilidades em atividades individuais e de grupo, revelando autonomia, iniciativa e espirito
D1 critico; o o - A
Participa em dindamicas de grupo, de pares ou individualmente, contribuindo para o desenvolvimento do
espirito de cooperacdo, tolerancia e respeito pelas diferencas;
Avalia o proprio trabalho para identificar pontos fortes, lacunas e progressos na aprendizagem.
Formula hipdteses/analisa sob diferentes perspetivas fendmenos geogréficos;
Interpreta e relaciona informacdo geogréfica, de forma adequada;
Identifica-se com o seu espaco de pertenca, valorizando a diversidade de relacbes no territério;
Problematizar e debater Constréi um discurso oral e escrito de forma argumentativa;
inter-relagGes no territorio Realiza projetos intra e/ou interdisciplinares identificando problemas a diferentes niveis e a diferentes escalas.
portugués com outros 40% Desenvolve com rigor um trabalho de pares/grupo; (C,D,E,F,G,H,I)
espagos Participa em dinamicas de grupo, de pares ou individualmente, contribuindo para o desenvolvimento do
D2 espirito de cooperacdo, tolerancia e respeito pelas diferencas;
Assume responsabilidades em atividades individuais e de grupo, revelando autonomia e iniciativa e espirito
critico;
Cria solugoes criativas mobilizando as TIC.
Participa de forma ativa em trabalho de pares/grupo;
Comunicar Comun‘icar 0s resultaAdos da investigacdo, usando diferentes suportes técnicos (TIC e TIG) e linguagem verbal,
- estatistica e cartografica adequada ao contexto;
e Participar 20% ) - x (A,B,D,E,FH,1)
D3 Desenvolver as capacidades de critica e argumentacgao;

Evidencia respeito pelas dindmicas de sala de aula contribuindo de forma positiva no processo ensino/apren-
dizagem.
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS | FILOSOFIA

Desenvolver as capacidades de critica e argumentacao;
Evidencia respeito pelas dinamicas de sala de aula contribuindo
de forma positiva no processo ensino/aprendizagem.

G B

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao
Identifica, formula e relaciona com rigor os diversos problemas
Problematizacéo 0% filoséficos, justificando a sua pertinéncia; Critico/Analitico
D1 ° Revela pensamento critico capaz de mobilizar o conhecimento e (C,D)
as competéncias légicas para formulagdo de problemas filoséficos.
Testes de avaliacdo
Trabalhos de grupo e individuais
Revela competéncia na anélise, compreensdo e formulacdo de Questdes aula
argumentos; . .
Assume posicdo pessoal, face aos e problemas filosoficos estuda- Quest\onad(c;r/é;)mumcador Registo de observagao
Argumentagao 40% dos, com clareza e rigor; ’ de intervencdes orais
D2 ° Compara e avalia criticamente, pela andlise e confronto de teses e - -
o L Critico/Analitico N
argumentos, as teorias filosoficas estudadas; (C.D) Argumentacdo
Compreende as implicacoes filosoficas bem como as implicacbes ’ e contra-argumentacdo
préticas de uma teoria ou tese filosofica. em debates/exploragdo de temas
Registos de Professor
Registo de auto e heteroavaliagdo
. Identifica os conceitos filoséficos; Questionador/Comunicador
Conceptualizagdo/ ) ; ) 0 e . (A, B, 1)
e Relaciona com clareza e rigor conceitos filosoficos mobilizando-os
Adequacdo tedrica 30% ~ ~
na compreensdo e formulagdo de problemas, teses e argumentos " "
D3 Qe Critico/Analitico
filosoficos.
(€D
Transforma informacdo em conhecimento, sendo capaz de a
transmitir 2os OAUUONS; ) . Respeitador da diferenca/do outro
~ Clareza e organizagdo discursiva; )
Informacdo R ) " ) G (B,E, F) Registos de Professor
T Utiliza instrumentos diversificados para pesquisar e mobilizar in-
e Comunicacdo 10% formacdo de forma critica e auténoma;
D4 s ’ Responsavel/Auténomo Registo de auto e heteroavaliagdo
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS | MATEMATICA A

vimento de pesquisa e apresentagao de trabalhos;

Adequar comportamentos a diferentes contextos e tipologias de
aula;

Interagir com tolerancia e respeito.

(B,C,D,E,F)

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao
Adquirir, compreender e aplicar os conhecimentos/conteldos
programaticos previstos nas planificacbes de cada ano de escola-
ridade, cuja elaboracao atendeu as aprendizagens essenciais e ao
Perfil do aluno;
Articular conceitos e procedimentos matematicos com outras
areas do saber; :
i b, . . , , Conhecedor/sabedor/culto/informado
Identificar contelldos matematicos essenciais, vocabulario especi- (AB.G 1)
: fico e defini¢bes/conceitos; T
Conhecimento e ) X T I L
“ 45% Pesquisar e sistematizar informacGes, integrando saberes prévios, : :
Compreensdo . . ’ Questionador/Investigador
D1 para construir novos conhecimentos.; (A C.D,F.G,1J)
Utilizar instrumentos de medicdo e desenho; T T e
Aplicar conhecimentos/aprendizagens a novas situacoes e a situa-
coes reais. ' '
Evidenciar empenho e responsabilidade. Fichas Sumativas
Revelar-se empreendedor para ampliar/relacionar o conhecimento
a diferentes areas. Trabalhos individuais e/ou em grupo
Intervencoes Orais
Interpretar, relacionar, articular, analisar, criticar e mobilizar os co- Questdes de aula
nhecimentos, na resolucdo de problemas; Criativo
Formular hipéteses sobre situacoes problema; (A.C.D, J) Registo de observacdo direta
Conceber estratégias diversificadas de resolucdo de problemas T
Raciocini justifi -as; - - 3
aclocinio € JUS't.\ cando & o : . Critico / Analitico Apresentacgo oral
Resolucdo de 40% Utilizar materiais manipulaveis e a tecnologia na resolugao de pro- (A.B.C.D,0G)
problemas blemas e modelagdo matematica; T Escrita de Trabalhos
D2 | SV i heci ; . . .
ntegrar saberes previos, para construwlnlovos con eoinentos, Sistematizador/Organizador B
Apresentar capacidades criativas na anélise das questoes; Relatdrios
; » 4 4 (A,B,C,1J)
Ser autébnomo, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa;
Apresentar capacidades criticas na anélise das questdes. Projetos
Argumentar e defender de forma adequada e sustentada, as suas
opinides por escrito e oralmente, apontando alternativas;
Interpretar e representar informacdo, ideias e conceitos matemati-
cos de diversas formas, incluindo textos matematicos; Comunicador/Interventor
Comunicacio i TraduZ{r relac;ogs de linguagem natural para linguagem matema- (A,B,D,E,G,H,I)
Cientifica 15% tica e vice-versa;
D3 Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo no desenvol- Participativo/Colaborador
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS | FiSICO-QUIMICA A, BIOLOGIA-GEOLOGIA

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao
Adquirir, compreender e aplicar os conhecimentos/contetidos
programaticos previstos nas planificagdes de cada ano de escola-
ridade, cuja elaboracdo atendeu as aprendizagens essenciais e ao
Perfil do aluno;
Interpretar, relacionar, articular, analisar e mobilizar os conheci- Conhecedor/Sabedor/Culto/Informa-
mentos, na resolugdo de problemas; do
Conhecimento e 70% Aplicar conhecimentos a novas situagdes/resolucdo de problemas, (A,B,G,1,J) L )
Raciocinio ° explicando as estratégias de resolucéo e avaliando os resultados; Fichas de Avaliacdo de conhecimentos
D1 Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias. Questionador/Investigador o
Pesquisar e sistematizar informacdes, integrando saberes prévios, (A,C,D,F,G,1,J) Trabalhos individuais e/ou em grupo
para construir novos conhecimentos; . ]
Evidenciar empenho e responsabilidade; Intervencoes Orais
Revelar-se empreendedor para ampliar/relacionar o conhecimento .
a diferentes reas. QuestGes de aula
Registo de observagdo observagao
direta focalizada no interesse, na
responsabilidade, no empenho e na
capacidade cooperativa
e colaborativa
Formular hipoteses sobre situages problema; Apresentagdo oral
Planificar, simular e realizar atividades praticas/ laboratoriais/
experimentais; Escrita de Trabalhos
Identificar o material e reagentes de laboratério utilizados nas Criativo o
atividades experimentais; (A, C,D,J) Relatérios
Manusear corretamente os materiais e instrumentos utilizados no ]
Componente préatica 20% laboratério; Critico/Analitico Projetos

experimental, laboratorial
D2

Executar técnicas e procedimentos especificos da discipling;
Interpretar dados fornecidos em diversos suportes;

Efetuar corretamente os registos e analisar adequadamente os
resultados obtidos;

Integrar saberes prévios, para construir novos conhecimentos;
Ser autdbnomo, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa;
Apresentar capacidades criticas na anélise das questGes.

(A,B,C,D,0)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C1,J)
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS | FiSICO-QUIMICA A, BIOLOGIA-GEOLOGIA

Dominios Ponderacdo Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

Fichas de Avaliacdo de conhecimentos
Trabalhos individuais e/ou em grupo

Intervencdes Orais

«  Apresentar um discurso claro e com rigor cientifico; Questbes de aula

. Expressar, oralmente ou por escrito, opinido critica construtiva,
fundamentando as suas ideias na abordagem Ciéncia, Tecnologia, Comunicador/Interventor Registo de observagdo observagao
Sociedade e Ambiente (CTSA); (A,B,D,E,G,H,I) direta focalizada no interesse, na

Comunicacdo Cientifica 10% «  Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo no desenvol- responsabilidade, no empenho e na
D3 vimento de pesquisa e apresentacdo de trabalhos de forma criativa; Participativo/Colaborador capacidade cooperativa

+  Adequar comportamentos a diferentes contextos e tipologias de (B,C,D,E,F) e colaborativa
aula;

« Interagir com tolerancia e respeito. Apresentacdo oral

Escrita de Trabalhos
Relatdrios

Projetos
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CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE EXPRESSOES | EDUCAGAO FiSICA

Dominios Ponderagao Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

. Realizar com oportunidade e correcdo as destrezas/habilidades e/
ou as agles técnico-taticas elementares de diferentes modalida-
des desportivas, nomeadamente: JOGOS DESPORTIVOS COLETI-
VOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Frisbee), GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Acrobatica), ATLETISMO (saltos, corridas, langa-
mentos), ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas
Sociais), PERCURSOS (Orientacdo) e JOGOS DE RAQUETES (Bad-
minton, Ténis de Mesa).

. Conhecer e aplicar corretamente as exigéncias elementares, téc-

nicas e do regulamento das diferentes modalidades desportivas, Respeitador da diferenca/do outro

Atividades Fisicas 5506 ndo s6 como praticante, mas também como juiz/arbitro. (A.B,D,E F,H)
D1 +  Relacionar-se com cordwahdade e respeito pelos seus companhei- Sistematizadorforganizador Grelhas de observacio direta

ros, quer no papel de parceiros, quer no de adverséarios. (A.B,C,1)

+  Cooperar e empenhar-se nas situacdes de aprendizagem e de or- B Questionarios
ganizagdo, escolhendo as acBes favoraveis ao éxito, seguranca/
higiene e bom ambiente relacional, no ambito das atividades da Fichas de trabalho ou trabalhos de
turma. o ' ' o pesquisa individuais e/ou em grupo

«  Demonstrar assiduidade, pontualidade e respeito pelas dindmicas
da aula; ' ' . Relatérios de aula

+  Revelar capacidade de trabalho colaborativo e cooperativo;

+  Evidenciar responsabilidade e empenho na concretizacdo de Fichas de avaliacio de conhecimentos
tarefas.

Testes FIT Escola e respetivas grelhas
de registo/avaliagao

Fichas de auto e/ou heteroavaliacdao

+  Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid&o Fisi-
ca/ Perfil Atlético do programa FIT Escola, para a sua idade e sexo.

+  Conhecer e aplicar diversos processos de eleva¢do e manutengao

Aptiddo Fisica 3506 da aptiddo fisica associada a satde.

D2 « Demonstrar assiduidade, pontualidade e respeito pelas dindmicas
da aulg;

+  Revelar capacidade de trabalho colaborativo e cooperativo.

«  Evidenciar responsabilidade e empenho na concretizagdo de
tarefas.

Comunicador
(A,B,D, H)

Participativo/colaborador
(A,B,C,D,E,F H,I)

Responsavel/auténomo
(C,D,E,F 1)

22



CRITERIOS DE AVALIACAO 2023 | 2024

AGRUPAMENTO DE EXPRESSOES | EDUCAGAO FiSICA

Dominios Ponderacdo Perfil de Aprendizagem/Competéncias Descritores - PASEO Processos de Recolha de Informacao

No 10°ano, o aluno deve ficar capaz de:

. Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corpo-
ral, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

« Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao lon-
go dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

+  Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agao essencial, reveladora de responsabi-
lidade individual e coletiva:

« Cumpre e explica aimportancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilar, es- Grelhas de observacgdo direta
tabilizar); Respeitador da diferenca/
«  Assegura as condi¢es de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros; do outro Questionarios
. Realiza 0 exame primario da vitima, numa breve sucessdo de a¢des, avaliando a sua reativida- (A, B, E,F, H)
de, a permeabilizagdo da via aérea e a ventilagdo; Fichas de trabalho ou trabalhos de
«  Contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local, cir- Cuidador de si e do outro pesquisa individuais e/ou em grupo
Conhecimentos cungténcias) deformaclarae eﬁde{n.te; A - ) B (B,E,F,G) N
D3 10% +  Realiza as manobras de Suporte Bésico de Vida e Desfibrilhacdo Automética Externa (SBVDAE), Relatorios de aula
de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC); Conhecedor/ sabedor/ culto/
+  Reconhece uma obstrugao grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro ade- informado Fichas de avaliacdo de conhecimentos
quadas (encorajamento da tosse, remocao de qualquer obstrucdo visivel, palmadas interes- (A, B,G,1,J)
capulares, manobra de Heimlich). Testes FIT Escola e respetivas grelhas
+  Revelar capacidade de trabalho colaborativo e cooperativo. Participativo/ colaborador de registo/avaliagdo
. Evidenciar responsabilidade e empenho na concretizagdo de tarefas. (B,C,D,E,F)

Fichas de auto e/ou heteroavaliagdo

No 11°ano, o aluno deve ficar capaz de:

«  Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencao
das diversas capacidades motoras;

«  Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associadas a prética das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca,
nomeadamente:

. Dopagem e riscos de vida/ou de salde;

. Doencas e lesdes;

«  Condicbes materiais de equipamentos e de orientagdo do treino.

+  Revelar capacidade de trabalho colaborativo e cooperativo.

«  Evidenciar responsabilidade e empenho na concretizagdo de tarefas.

No caso de alunos com atestado médico a avaliagdo dos Dominios seré realizada através de fichas de avaliagdo, e/ou relatérios de aula e/ou trabalhos individuais, abrangendo temas a acordar com o professor
da disciplina segundo as orientagdes que constituem as Aprendizagens Essenciais.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 13 de setembro 2023
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