FUNDACAOQO CEBI - CRECHE E Pré-escolar (3 e 4 anos) gertal
Semana de 6 a 10 de novembro de 2023

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

RS gunto (ki) (keal) (@) () () (@ (g (o)
S0Pg Jeiele !ul!ono 299 71 23 04 106 19 02 23
Sopa 1 Sopa juliana! 67812
Prato Arroz de peixe (pescada)* 358 8 1,1 02 11,1 74 02 1,
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Popo |éc1-eol,7 441 221 6,6 2,6 31,7 78 0,13 19,6
Lahche 1 . Leite e bola de mistura com creme vegetal' 67 459 110 40 20 139 43 04 42
kercs VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
¢ (kJ) (keal) (g9) (9) (9) (9) (9) (9)
>opg Seleieleieicletite . 523 125 28 05 21,2 32 .02 24
Sopa'l Sopa de cenoura com massinhas!3:6.7.8.12
Prato Frango estufado com esparguete e ervilhas'' 315 725 173 58 1,7 170 127 02 06
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 38 88 10 02 131 71 45 01
Lanche 1 logurte e bola de mistura com fiambre!-¢7.12 674 161 43 17 233 68 10 78
Quarta VE VE LipWAGKat. HC Progal Acucer
(kJ) (kcal) (g) “(g) (9] @ (9) 9]
Sopa Creme de brdécolos
, 295 70 24 04 99 22 02 21
Sopa 1 Creme de brocolos! 47812
Prato Abrotea cozida com batata e feijdo-verde cozido* 338 807 01 1.2 &0 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 0.5 0,1 134 02 00 134
Lanche Papa de flocos de aveia com fruta'!” 365 87 1.8 01 [118 29 39 00
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetall 471 459 110 40 20 139 43 04 42
. VE VE @ Lip. AGSat. HC Prot. Sall Acucar
Quinta REE (o) (@) lg) (o) lo) @
el Seleieliers fe!!go-verde 292 70 22 04 106 18 02 25
Sopa 1 Sopa de feijdo-verde 167812
Prato Vitela estufada com arroz de cenoura 932 223 93 33 21,2130 02 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’ 368 8 10 02 131 71 45 01
Lanche 1  logurte e bola de mistura com queijo'” 665 159 35 19 239 73 07 79
Sexta VE VE Llip.AGSat. HC Prot. Sal Acucar
(kJ) (keal) (9)¢ A9) (9) (9) (9) (g
e L et 325 78 26 04 11,6 18 02 23
Sopa 1 Creme de legumes! 67812

Lombinhos de peixe (escamudo) no forno ao natural

Prato > 33% 81 09 01 98 82 01 06
com massa e brocolos! 34

Sobremesa Fruta/gelating! 367812 276 65 00 00 146 1,6 06 144

Lonche POpO |éc1’ec],7 418 209 4,6 1,8 34 7.5 0,17 18

Lanche 1  Leite e bola de mistura com creme vegetal! 4711 459 110 40 20 139 43 04 42

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, > Tremocos “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos)
Semana de 13 a 17 de novembro de 2023

Segunda (\K/JE)
Sopa Creme de ervilhas'> o
Sopa 1 Creme de ervilhas' 6781215
Prato Peru estufado com arroz de cenoura 944
Sobremesa Frutas 238
Lanche Papa lactea!” 441
Lanche 1 . Leite e bola de mistura com creme vegetali 471 459
Terca (ZJE)
Sopa Sopa de couve-flor
337
Sopa'l Sopa de couve-flor!¢7.8.12
Prato Maruca cozida com batata cozida e macedénia 'S 333
Sobremesa Frutas 238
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 368
Lanche 1 logurte e bola de mistura com fiambre!.67.12 674
Quarta (ZJE)
Sopa Sopa de abdbora com espinafres w
Sopa 1 Sopa de abdbora com espinafres! 67812
Prato Fropgo a0 natural com massa esparguete e 14
ervilhas' 315

Sobremesa Frutas 238
Lanche Papa de flocos de aveia com fruta'l” 365
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal'.s7.11 459
Quinta (ZJE)
Sopa Creme de alho francés 074
Sopa 1 Creme de alho francés! 67812
Prato Pescada no forno com arroz e feijdo verde* 341
Sobremesa Fruta/gelating’ 367812 276
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’ 368
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo'” 665
Sexta (\k/JE)
Sopa Sopa de cenoura

. 523
Sopa 1 Sopa de cenoura com massinhas!3.¢6.7.8.12
Prato Vitela estufada com massa e brocolos cozidos'2 709
Sobremesa Frutas 238
Lanche Papa ldctea'” 418
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal'.s711 459
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Prot. Sal Acucar
(@) (9) (9)
32 02 1,9
143 0,2 0.6
02 00 134
78 0,13 196
43 04 4,2
Prot. Sal Acucar
(@ (9 (9
20 02 2,5
6,6 0,1 0.6
02 00 134
7,1 4,5 0,1
68 1,0 7.8
Pr()_f[:.j,lf?So\ Acucar
& (9) (o)
1.8 03 1.4
21 02 o7
02 00 134
29 39 0,0
43 04 4,2
Prot. Sall Acucar
(9)  [g) \ Mg
Il 70,2 2.4
71 0,1 1,0
1.6 06 14,5
7.1 4,5 0,1
e ()7 7.9
Prot. Sal AcuUecar
(@ (9 (9
32 02 2,4
153 0.2 1.3

134 02 00 134
75 0,17 18

139 43 04 4,2

34

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, > Tremocos “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos) gertal
Semana de 20 a 24 de novembro de 2023

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar

P jico () (kea) (@) (@) (g) (o) (@) ()
Sopa Sopa de cenoura com curgete 071 &5 21 03 97 17 02 23
Sopa 1 Sopa de cenoura com curgete! 67812
Prato Massinha de peixe (pescada) e feijdo verde' s34 346 8 09 01 11,3 72 01 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa lacteal” 441 221 66 26 31,7 78 013 196
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetall¢7.11 459 110 40 20 139 43 04 42
3 VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acy
Tercg ) (keal) (9) G(gs)O (QCJ 9 %go) -
H 1,6,10,12,15
Ropd ST Ient!Ihqs 602 143 27 04 225 66 02 19
Sopa 1 Creme de lentilhas's 101215
Prato Perna de peru estufada com arroz de ervilhas'> 709 170 25 05 209 153 02 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’ 38 8 10 02 131 71 45 0,
Lanche 1 logurte e bola de mistura com fiambre!.67.12 674 161 43 17 233 68 10 78
VE VE Lips AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Sl (k) (keol) 84 19) (o) (a) alo) (9]
el eiple m!nes’rrone 663 158 28 04 266 69 02 20
Sopa 1 Sopa minestrone! 67812
Prato Lomblnhos dg escamudo assados com batata e 27 228 o1 O Wf
brécolos cozidos ®
Sobremesa Frutas 238 57 0,5 0,1 134 0,2 00 13,4
Lanche Papa de flocos de aveia com fruta'” 3¢8 8 1.0 02 7131 71 45 01
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal’-¢7.11 459 110 40 20 139 43 04 42
Quinta VE VE | Lip. AG Sat. HC Prot. Sall AgUcar
(k))mlkeal) (g) (9} (g) (9) (9) el
el Seloiclier fe!!go—verde 292 70 22 04 106 18 02 25
Sopa 1 Sopa de feijdo verde! 67812
Prato Frango estufado com esparguete e macedénia 215 832 223 93 33 21,2 130 02 07
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'” 38 88 10 02 131 71 45 01
Lanche 1 logurte e bola de mistura com queijo'” 665 159 35 19 239 78 07 79
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot."Sal AcuUcar
Sexta (k) (keal) (ST (@) (9) (g) (g “g)
ol STl nob!c;os 262 62 22 03 88 18 03 17
Sopa 1 Sopa de nabicas'¢7.8.12
Abrétea no forn m arroz, ve-flor nour
Prato b.o e SRS ASe IS MCZAe A A atlio eSS I O 341 81 07 01 11,4 69 01 09
cozidos*
Sobremesg Frufq/ge|oﬂng1,3,6,7,8,12 276 65 0,0 0,0 14,6 1,6 0,6 14,5
Lanche Papa lacteal” 418 209 46 18 34 75 017 18
Lanche 1 Leite e bola de mistura com creme vegetal'.s7.11 459 110 40 20 139 43 04 42

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '* Tremocos “Moluscos, 15Tremocos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



Segunda

Sopa
Sopa 1

Prato

Sobremesa
Lanche
Lanche 1

-

Terca

Sopa
Sopa-l

Prato

Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Quarta

Sopa
Sopa 1
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Quinta
Sopa
Sopa 1
Prato
Sobremesa
Lanche
Lanche 1

Sexta

FUNDACAO CEBI - CRECHE E PRE ESCOLAR (3 e 4 anos)
Semana de 27 de novembro a 1 de dezembro de 2023

Sopa de alho francés

Sopa de alho francés! ¢7812

Bifinhos de frango grelhados com massa
cotovelinhos e ervilhas' 315

Frutas

Papa lacteal”

Leite e bola de mistura com creme vegetall¢7.11

Sopa de couve lombarda
Sopa de couve lombarda'¢7.812

Pescada estufada ao natural com batata cozida e

cenovura ralada*

Frutas

Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'”
logurte e bola de mistura com fiambre!.67.12

Sopa de abdbora com espinafres

Sopa de abdbora com espinafres! 67812
Peru estufado com arroz e lombardo

Frutas

Papa de flocos de aveia com fruta!’

Leite e bola de mistura com creme vegetall 4711

Sopa caldo verde

Sopa caldo verde! 67812

Arroz de peixe (abrdtea) e brocolos?
Fruta/gelatina! 367812

Papa de iogurte, com fruta e flocos de aveia'’
logurte e bola de mistura com queijo'”

FERIADO

VE
(kJ)

274

994
238
441
459

VE
(kJ)

299

334
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VE
(k)
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560
238
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65
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110

VE
(kcal)

71

80

57
88
161

VE
(kcal)

62

134
57
87

110

VE
(kcal)

97

80
65
88
159

VE
(kcal)

Lip.
(9)

2,1

10,3
0,5
6.6
4,0

Lip.
(9)

2,3

0.8

0,5
1,0
43

Lip.
(9)

2.2

33
0,5
1,8
40

Lip.
(9)

3.0

1.1
0.0
1.0
3.5

Lip.
(9)

AG Sat.
(9)

0.3

3.6
0.1
2,6
2.0

AG Sat.
(9)

0.4

0.1

0.1
0.2
1.7

AG Sat.
(9)

0.3

1.2
0.1
0.1

2,0

AG Sat.
(9)

0.5

0.2
0.0
0.2
1.9

AG-Sat.
(9)

HC
(9)

2.8

20,2
13.4
SV
13,9

13.4
TS
23,3

HC
(9)

8.8

14,7
13,4
11.8

13,9

HC
(9)

14,6

10,1
14,6
134
23,9

gertal

Prot.
(9)

1.7

15,5

0,2

Sal
(9)

0.2

0.2

0,0

78 0,13

4,3

Prot.
(9)

1,9

6,8

0.2
7.1
6,8

1.8

41,0
0.2
2,9

4,3

Prot.
(9)

2,6

7.2
1,6
7,1
7.3

0.4

Sal
(9)

0.2

0.1

0.0
4,5
1.0

P

Projds

&

(9)
0.3

0.2
0,0
859

0.4

Sal
(9)

0.3

0.1
0.6
4,5
0.7

Acucar
(9)

2,4

1.3
13.4
19.6
4,2

Acucar
(9)

2,3

13.4
0.1
7.8

Acucar
(9)

1.7

0.9
13.4
0.0

4,2

Acucar
(9)

0.8

0.9
14,5
0.1

7.9

HC Prot. Sal Acucar

(9)

(9)

(9)

(9)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremogos “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem nio é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



