FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 6 a 10 de novembro de 2023 gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Joietitels (k)) (keal) (o) (a) (o) f(a) (o) ()
Sopa Sopajuliana 275 66 22 03 97 16 02 24
Prato Arroz de peixe com coentros* 880 331 20,1 57 268 105 19 01
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
oo Leite e bola de mistura com creme vegetal sem T T TR Y

glutenss7.13

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AguUcar
(kJ) (kecal) (9) (g9) (9) (9) (9) (9]
Sopa Sopa cenoura com grao'® 584 139 31 04 213 60 02 24

Bifinhos de frango grelhados com molho de limdo e

Terca

Prato . 554 132 37 1,1 149 95 02 1.2
massa sem gluten
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
e Iogurfe36e7 2olo de mistura com fiambre sem o4 154 32 14 o459 05 B
gluten3s”.
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
SOelue (ki) (keal) (o) (a)  (a) f(a) (o) (g)
Sopa Creme brécolos 267 64 22 03 87 21 02 18
Prato Abrétea cozida com batata cozida e feijdo verde* 338 8 07 01 11270 01 10
Sobremesa Gelatina sem glUten/fruta’? 282 66 01 00 148 18 01 148
Lanche Le!’re 63?2? de mistura com creme vegetal sem o1 15 06 Tt a0 4
glutense’.
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar

(kJ) (keal) (g)  (9) (9} (9) (9) (9)
Sopa Sopa feijdo-verde 292 70 22 04 106 18 03 25

P& de porco assada com tomilho e alecrim com

Prato . 955 228 95 3,4 217 134 02 06
massa sem glutens310
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche logurte e bola de mistura com queijo sem gluten3¢7.13 665 159 35 19 239 73 07 79
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcUcar
Sexia (k)) (keal) (@) (g) (@) (g) (g) (g)
Sopa Creme de legumes 272 65 22 03 96 1,6 02 22
Prato Carapau grelhado com batata cozida e brécolos? 375 90 16 03 113 73 02 09
Sobremesa Gelatina sem glUten/fruta’? 282 66 01 00 148 1,8 01 148
Lanche Leite e bola de mistura com creme vegetal sem 51 118 375 Phe 165 45 03N

gliten3s7.13

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremocos, “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Prot,

sp.
Col. Maria Pia; Col.
a Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. 5. P. Nossa St da Anunciada
150 22000



FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 13 a 17 de novembro de 2023 gertal
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
pegunda (k) (keal) (@) (g) (g (9) (9) ()
Sopa Creme ervilhas'> 338 8 21 03 123 28 02 146
Prato Arroz de aves 837 200 47 1,3 246 140 03 02
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
oo Le!’re e bola de mistura com creme vegetal sem T T TR Y
g|Ufen 3,6,7.13
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AguUcar
Terca (kJ) (keal) (9) (9) (g (9) (g) (9
Sopa Sopa couve-flor 124 30 02 00 34 37 00 28
>0 Iv\or.uco cozida c,orjw aroma de coentros e batata o TR
3,4,15
cozida e macedonia®4
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta 282 66 01 00 148 18 01 148
laneks Iogurfe e bola de mistura com fiambre sem T T . .
glufen3,6,7,13
Quarta K kea) @ Jar (9 (o) (o) e
Sopa Sopa abdbora com espinafres 213 51 18 03 71 16 02 16
Prato Frango corado com arroz e couve de bruxelas 457 109 26 08 131 80 03 08
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Le!’re e bola de mistura com creme vegetal sem o1 15 06 Tt a0 4
g|U‘|'en3,6,7,13
Quinta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
(kJ) (kcal) (9) (g) (9] (9) (9) (9]
Sopa Creme alho francés 249 59 19 03 87 17 02 2]
Prato Red fish no forno com batata corada# 370 8 12 02 114 77 02 08
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 282 66 01 00 148 1.8 01 148
Lanche logurte e bola de mistura com queijo sem gluten3¢7.13 557 133 28 1,4 186 79 07 06
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
Sexta () (keal) (o) (9) (9) (a) (a) (o]
Sopa Sopa cenoura 301 72 24 03 108 15 02 23
Prato Perna c,JIe peru assada com molho de citrinos e massa 960 230 106 35 2NIETR.: AF
sem gluten
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Leite e bola de mistura com creme vegetal sem 51 118 375 Phe 165 45 03N

gliten3s7.13

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremocos, “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Prot,

sp.
Col. Maria Pia; Col.
a Vodafone; Caetano Coatings - Carregado; SOLVAY; C. 5. P. Nossa St da Anunciada
150 22000



FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten

Semana de 20 a 24 de novembro de 2023 gertal
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Agucar
eeliie e (k) (kea) (@) () (o) (0) (@) (o)
Sopa Sopa cenoura com courgete 255 61 20 03 90 15 02 22
Prato Pescada cozida com batata e fejdo verde* 1159 277 128 08 234 16302 10
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
B o ho Lel’re e bola de mistura com creme vegetal sem T AT Y
gluten367.13
Tereq VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcuUcar
¢ (kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de legumes 460 109 20 03 168 55 02 17
Prato Perna de peru estufada com arroz e cenoura assada 870 206 30 07 277 169 03 02
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Wt Iogurfe e bola de mistura com fiambre sem T IR T
g|u1‘en3,6,7,13
Quarta VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
(kJ) (keal) (9) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa minestrone 301 72 23 03 107 17 02 17
Prato Carapau grelhado com batata cozida e brécolos* 375. 90 16 03 113 73 02 09
Sobremesa Gelatina sem gluten/fruta’? 282 66 01 00 148 1,8 01 148
Lanche Le!’re e bola de mistura com creme vegetal sem 91 1 Aot 165 1580
g|U‘|'en3,6,7,13
. VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sty (k) (keal) (o) (a) (9) (9) (&) (9]
Sopa Sopa feijdo-verde 346 82 21 04 136 21 03 22
Prato Frango estufado com esparguete sem gldten 846 202 64 1,8 207 149 03 13
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche logurte e bola de mistura com queijo sem gluten3¢7.13 557 133 28 1.4 186 79 07 06
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
S (k) (kea) (@) (o) (o) (o) (@) (o)
Sopa Sopa de nabicas 321 76 20 03 128 17 03 25
Prato Red fish corado no forno com batata corada* 39 88 08 01 122 77 02 08
Sobremesa Gelatina sem glUten/fruta’? 282 66 01 00 148 1,8 01 148
Lanche Lel’re e bola de mistura com creme vegetal sem 51 18 37 o R
glufen3,6,7,13

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, ?Tremocos “Moluscos 15Leguminosas. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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FUNDACAO CEBI - Intolerantes ao glUten
Semana de 27 de novembro a 1 de dezembro de 2023 gertal

VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
Segunda (k) (ked) (0] (o) (o) (9) (o) (9]

Sopa Sopa alho francés 276 66 22 03 97 17 02 21
Tirinhas de frango grelhadas com mel, tomilho e

Prato A 961 230 9.9 35 198 148 02 1.4
esparguete sem gluten®
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
e Lel’re e bola de mistura com creme vegetal sem 5 00 57 04 905 48 05 o
g|u1‘en3,6,7,13
VE VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal Acucar
it (k) (keal) (0) () (9) (g) (a) (o)
Sopa Couve lombarda 35 85 22 03 138 22 03 20
PP Pescada grelhada com batata cozida e grelos o N R TR
salteados*
Sobremesa Fruta / gelatina sem gluten'? 282 66 01 00 148 18 01 148
Lanche logurte e bola de mistura com fiambre sem gluten367.13 644 154 32 1.4 245 62 09 06
\% \% ip. - . i
Saclile k) keal) 16 (o (@) 19 (o) g
Sopa Abodbora com espinafres 277 66 18 03 104 18 03 16
Prato Strogonoff de frango com arroz branco’ 733 175 29 10 214151 03 03
Sobremesa Frutas 238 57 05 01 134 02 00 134
Lanche Le!’re e bola de mistura com creme vegetal sem o1 1R 0o T a0 4
g|U‘|'en3,6,7,13
Quinta VE VE Llip. AGSat. HC Prot. Sal AcUcar
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Caldo verde 231 55 21 06 63 27 03 02
Prato Pes;odo em lascas em cama de batata e 797 190 s 1T 2l €
espinafres4¢7
Sobremesa Fruta / gelatina sem gluten'? 282 66 01 00 148 1.8 01 148
Lanche logurte e bola de mistura com queijo sem gluten3¢7.13 557 133 28 1.4 186 79 07 06
VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal AcUcar
Sexta (k) (keal) () () (@) (9) (g) (g
FERIADO

OBS: SALADA DISPONIVEL

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins, Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, '*Tremocos, “Moluscos, 15Leguminosas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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