FUNDACAO CEBI- BERCARIO
Semana de 06/11/2023 a 10/11/2023

Grao

Frango estufado com arroz
Sobremesa Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

Creme de cenoura

Peru estufado com arroz e cenoura
Sobremesa Fruta

Papa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Couve lombarda

Pescada cozida com batata e brécolos
Sobremesa Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano-iogurte aroma)

Lentilhas

Borrego estufado com fusilli
Sobremesa Fruta
Lanche Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

papcer

" I50 9001
150 14001
" OHSAS 18001

150 22000

Valor
Calérico

Agriao
Badejo ao natural com batata cozida e arroz
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)




FUNDACAO CEBI- BERCARIO
Semana de 13/11/2023 a 17/11/2023

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

ge

Creme de brdcolos
Pescada assada com batata e legumes
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

Abdbora e agrido
Frango estufado com esparguete
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Alho francés
Maruca cozida com batata e cenoura cozidos
Fruta

Papa blédina, papa cerelac (1 ano)

Nabicas
Peru estufado com arroz branco e lombardo cozidos
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Creme de cenoura
Badejo cozido com batata e ervilhas
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

apcer :

150 9001
150 14001
" OHSAS 18001

IS0 22000

rtal

Proteina

H. de
Carbono

Valor
Calérico




FUNDACAO CEBI- BERC'ARIO
Semana de 20/11/2023 a 24/11/2023

Sobremesa

Sobremesa
Lanche

Sobremesa

Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa

Legumes
Frango estufado com esparguete
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

Creme de alho francés
Fogonero cozido com batata e legumes
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Abdbora
Peru estufado com arroz e cenoura
Fruta

Papa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Hortalica
Abrétea cozida com batata cozida e brocolos
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano-iogurte aroma)

Creme de cenoura
Frango estufado com fusilli tricolor
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

a;.lcer

150 9001
=150 14001
" OHSAS 18001

150 22000

gertal

Proteina+
D3:G17F2
8D3:G16

H. de

Valor
Calérico




FUNDACAO CEBI- BERCARIO
Semana de 27/11/2023 a 01/12/2023

Sobremesa

II e

Sobremesa

Sobremesa

Creme de cenoura e courgete
Badejo cozido com batata e feijdo verde
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

Creme de lentilhas
Vitela estufada com arroz e cenoura
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Legumes
Pescada cozida com legumes e brdcolos
Fruta

Papa Blédina, flocos de cereias c/mel (1 ano)

Agrido com abdbora
Frango corado com arroz e legumes
Fruta

Papa de iogurte c/fruta (1 ano iogurte aroma)

Couve portuguesa
Peixe estufado com legumes
Fruta

Papa blédina, Papa cerelac (1 ano)

apcer :

150 9001
150 14001
" OHSAS 18001

IS0 22000

ge

rtal

Proteina

H. de
Carbono

Valor
Calérico
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